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AAA 


حصياتك 


السی‌النجاح 


« بسم الله PY‏ الرحم » 


( مقدمة ) 


: عزیزی القارىء‎ e. 


الحقة يجب العمل على إزالة العقبات التى تحول دون الوصول إِلیہا .. فلابد من 
قتل الفشل .. والتغلب علی القلق .. وافروب من الیاس .. والنفور من 
الكسل .. وبعث النشاط .. ومعرفة نعمة الوقت .. واستغلال الفراغ .. 
والاعتدال والتوازن فى عيشنا .. وتحصيل الدرس والثقافة .. ولنعرف ما منحنا 
الله من مواهب .. ونلهب حماس عزمنا .. 

وحتى يتوقد ذكاؤنا .. فلنعرف أسرار النبوغ .. وسمات العبقرية و كيفية 
الصعود إلى ا جد .. وفوائد الشدائد .. ونتمسك بالغد .. ونتحكم فى 
میولنا .. ونستنیر بالشورة .. ونحب التفاؤل ونبتعد عن التشاو .. ه نتحا 


Y‏ ب 


بالبشاشة والابتسامة الصافية di‏ ولتفعل المکن ۳ و حاول + \ تحيل .. 


a 
Y 
a 
\ 


وف هذا الکتاب عزیزی القاریء 55 سنعرف الكثير عن عظماء الفقراء : 
وقصص العصامیین .. و کیف تفوق ذوو العاهات من خلال التجارب 
العديدة .. والصبر الجميل .. والاستفادة من عبر الزمن .. Be‏ 
الحياة .. ونقاط التحول التى كانت فى حياتهم .. وحقيقة المثل العليا .. 
وكيف Conil‏ طم الفرص لتحقيق اجادهم الخالدة . 

و سيد صدیق عبد الفتاح » 


الأنانية 


نحن نكره أنانية الآخرين .. وننسى أن هذا هو منتهى الأنانية . 

«أنيس منصور » 
أومن بأن إسداء العمل النافع : واجب على البشر جميعاً .. وأن أدران 
الأنانية لا تبيدها إلا نيران التضحية المطهرة التى تحرر عظمة التفس البشرية 
من قيودها . 

۰ فیلسوف » 

كل قلب آنانی .. یستحق العذاب آلذی یعانیه .. 

» آنیس منصور‎ ١ 
تجلب الدنية للانسان الراحة والرفاهية .. وفی الوقت نفسه .. تعزز فيه‎ 
.. الأنانية والجشع .. وبالتالى .. تبعد بالسعادة عن تناوله‎ 

١‏ حكيم) 
اثنان من الناس يشببان الابرة : الرجل الأنانى ؛ لأنه ينفذ فى كل شىء ولا 
يلقى ظله على أحد .. والرجل الذى يكسو الناس وهو عريان ... 

) منصور‎ ١ 
الأنانية ولیثار الذات : ها آلد الأعداء للقائد الذی يبغى الوصول إلى‎ 
.. انتجاح‎ 

« فیلسرف » 


ul «‏ منصور » 
الأنانى : هو الشخص الذى يفتقد السعادة .. فإنه لا يستطيع أن ينفع 
. ( حکیم ) 
هناك فی موت Gt‏ ۔: تكمن السعافة BL‏ 
وبوذا) 
الذين يحبوننى : علمونى الحياة .. 
والذين لا يبالون : علمون الآنانية ... 
« على أمين ) 


سا 


العجر 


«-بسم الله الرحمن الرحم » 
قال الله تبارك وتعالى : 


مر مرف rd y‏ صوص ۸ pts‏ مرو مايه 


y,‏ فبعث الله غرابا ببحث ف الَارض لبربەر کیف بواری سوءة أخيه قال 
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آلندمین € ( سورة المائدة - آية "١‏ ) 
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. إحذر من مجالسة العاجز .. فإن من سكن إلى عاجز ء أعداه من عجزه‎ e 
وأمده من جزعه .. وعوّده قلة الصبر .. ونسّاه ما فى العواقب .. ولیس‎ 
» فیلسوف‎ « 
.. من دلائل العجز : كثرة الاحالة إلى المقادير‎ © 
) حکیسم‎ « 
.. لا تفتح باباً يُعييك سدّۂ .. ولا رم سهماً يعجزك رده‎ ۰ 
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« بسم الله الرحمن الرحم » 
يقول الله تبارك وتعالى : 


رھ ص وور rn,‏ م 
a] >‏ اتان نکم أن تفشك al,‏ وليهما وعل اللہ 


موم م u‏ درو RA‏ 
فلیتوکل المزمنون ؟... 
« سورة آل عمران — (AYY úl‏ 
rms) ers ii; >‏ 2 اورم و رو 
le Me See or‏ 


eb, ee (ater wer ahs» 
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a‏ رم ات SIT‏ د منكم من Gun,‏ 
a, 2 az SE SEE » Ins „I >77 ٤ ez‏ 


ومشكم من يبريد الآخرةٌ ثم صرفكم عنهم لببتلیکم ولقّد عم 
وله ذو َم فضل de‏ الْمَؤْمِنينَ 4. 
( سورة آل عمران - آية ٠١۲‏ ) 
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واطیعو ال ورسوله رولا تندزعوا فتفشلوا وتذ هب ریحکم وا صيروا‎ © 


en. o. بث‎ 


إن اللہ a‏ $ 


( سورة الأنفال - آیة ٥٤‏ ) 


© إن 070 080000" 
١‏ محمد ثابت ) 

asas 3‏ 
« محمد ابت » 

۰ إن النجاح المتوالى قد یفتك بنشاطنا .. ویثبط من هممنا .. انه قد ببعث 
فى الشباب شيعا من البطر والغرور .. ولکن الفشل خليق أن يُمدنًا بعزم 
جدید .. وقوة جديدة .. إنه يكشف عن أخلاقنا ورجولتنا .. إنه یہدینا 

: إلى مؤاطن الضعف والقوة فى أنفسنا .. 
إن الفشل خليق أن يجعلنا أحرص .. وأدق فى اجتناب أخطائنا » كلما 
أعدنا التجربة .. ۱ 
إن الفشل لا يحطم إلا النفس الحزيلة .. أما النفس القوية فهى التى تتخذ من 
فشلها غدّة لنجاحها .. إنها ترأب صَِذعها بأمل قوی جدید » کا ترآب 
صدفة البحر صذعها بلؤّلوؤة . 

« حمد ثابت ) 


إنى أحمد الله على أن نجاحى فى جميع مبتكراق .. كانت نتيجة لفشلى .. 
« همفرى دافيد ؛ 
الفشل : ولا شك - من أعدى أعداء السعادة .. فهو نقيض حاجة إنسانية 
طبيعية ی اللجاح .. والتقدم .. والتفوق .. 
« عبد النعم الزیادی » 
الفشل : معناه أن شيئا ما .. انحرف بالمرء عن الطريق الذى يفضى به إلى 
النجاح .. الذى تؤهلهة له استعداداته .. وإمكاناته البدنية والذهنية ۳ 
« عبد النعم الزیادی » 
حیر ما تفعله - لتجنب الفشل واجتلاب النجاح - آن تعرف ما الذی 
ساقك إلى الفشل ؛ لتكون منه على حذر .. 
« عبد المنعم الزیادی » 
إن الوقت والجهد اللذين ننفقهما لتحقيق الفشل .. كان يمكن أن نتفقھما 
لتحقیق النجاح .. 
« عبد المنعم الزیادی » 
0-7 
« فیلسوف » 
الانسان الفاشل هو الذی یتردد ویتأخر .. حتی یصبح الفشل عنواناً له = 


« حکم » 


« حكيم) 
من أسباب الفشل : الكسل .. الخلل .. الزلل .. العلل .. الخبل .. 
البخل .. الجهل .. العجل .. الكلل .. الملل .. ضعف الأمل .. 

« هلال فرحى » 


كثرة الصياح من تكرار الفشل .. 


\¥ 


إذا استطعت أن تتعلم كيف تنتفع من فشلك .. فسوف تقطع شوطأ بعيداً. 
فى طريق النجاح .. 
« آرثر جوردون » 


لفشل : هو الثیء الوحید .. الذی یستطیع. آن جققه الانسان دون أن 


يذل أى مجهود .. 
(ee‏ ۱ 
قبل أن يتحقق. أى تقدم أو نجاح : يجب أن يكون لدى الشخص أمل عميق 
الجذور بأنه سيكون من الناجحين .. فالذى يتوقع الفشل » لا يمكنه أبدا 
أن يواجه بشجاعة الصعاب .. أو العقبات التى تعترض طریق تقدمه .. 
«فيلسوف» 
إذا أردت أن تنجح فى الحياة .. فأغمض عينيك عن فشلك .. 

۱ ۱ « حکم » ۱ 
لا أعرف قو اعد النجاح .. ولکن آعرف آهم قاعدة للفشل : إرضاء كل 
الناس .. 

۱ « أنيس منصور » 
الفشل : أول خحطوة فى طريق النجاح .. 
« فیلسوف » 
A Y‏ أنك فشلت .. مادمت تحاول الوقوف على قدميك من 


.. Alm 


plal yl»‏ لنکولن ؛ 
لا وجود لشىء اسمه الفشل .. وإنما « الفشل ہ فى الواقع .. فى عمل لم 
« شیلر أبتون لوتون » 


18 


ه إن الرجل الذى يعمل ويفشل فى عمله .. خير من الرجل الذی لا يعمل 
شیکاً وینجح .. 


لويد جونز » 
و الذی ینجح یقول : انه جهودی .. والذی یفشل یقول : انهم الناس .. 
۰ مریر : آن تفشل .. واکثر منه مرارة : لا تحاول النجاح .. 

« جوفروا » 


.. النجاح لا يتطلب عذراً .. والفشل لا يترك أى مبررات‎ e 
» نابليون هيل‎ « 
.. إن كل فشل يحمل فى طواياه كل مقومات نجاح محقق‎ « 
» کامل مهدی‎ « 
٭ إن أعظم الأعمال التى بلغها الإنسان فى نجاحه علی الارض .. هی نتيجة‎ 
الفشل الذى أصابه قبل أن يصل إليها .. فكانت‎ N 
» ر فیلسوف‎ 
٭ إذا فشلت فی عمل » فلا تقنط من نجاحك .. ولا تضعف من همتك .. بل‎ 
ادرس فشلك .. وسر إلى الأمام قدماً .. فإن حجر العثار لابد منه‎ 
.. للنجاح .. بل هو حجر الزاوية وأسّ النجاح‎ 
و حكيم)‎ 
ه كثيراً ما ينشأ الفشل عن العادات الرديقة » وأقبحها تلك التی تتشأً عن‎ 
.. حسناتهم وإطرائها‎ 
» فيلسوف‎ ( 


إننى أرى أن تجنید نفسك لتحقیق هدفك خلق لك العجزات . . پییء لك 
امیر العظم مهما طال الوقت » ومهما اعترضك الفشل .. 
« ایلیا حلم حنا ء 


الفشل ليس عیباً .. ولا عارا .. فلا يمك عن عزمك.. ولايثبّطن من 
همتك .. بل اتخذ منه درساً يقيك شر السقوط ف المستقبل .. 


) حكم ) 


Coad dy cpl of‏ مشاعر الفشل والإخفاق .. هی آن ننمی فى 
أنفسنا الاتجاه العقل جج الأمور والنظر إليها . 

« مجلة يور لايف » 
السعادة ليست فى السلسلة المتصلة الحلقات مع المتع التى تثال بأقل قدر من 
الجهد .. وإنما فى الانتصار على العقباث .. ومغالبة الصعاب .. 54 
الظفر - عندئذ - لا Lass‏ لذة .. و الناجحون الستمتعون بالنجاح قد 
ذاقوا - قبل النجاح - طعم الفشل  ..‏ اتخذوا من فشلهم هذا دافعا 
قويا .. وصل بهم إلى قمة النجاح .. 

« عبد المنعم الزيادى » 
الفشل یدفع A‏ أن ييذل جهده db Jay sel ay‏ 
حد ذاته - عامل من عوامل النجاح .. 

«فيلسوف») 0 
لا شك أن الفشل مع الجد والمثابرة : بغيض إل النفس .. ولكن .. أبغض 

+ زکی الهندس » 
إن الفشل - فى حد ذاته - نوع من التربية .. انه یکشف عن أخلاقنا 
ورجولتنا .. إنه يبدينا إلى مواطن القوة والضعف فى نفوسنا .. إنه يبعثنا 


۱۹ 


على الدقة والحرص والحذر » کلما آعدنا الاجرية .. 
« زكى المهندس ) 
ه ننا نتعلم من فشانا ء أكار ما نلم من نجاحنا .. إننا كصغار الأطفال .. 
يتعلمون المشى من زللهم وعثارهم .. Ä‏ 
( زکی الهندس » 
« إن الإنسان السلم هو الذى يأخذ الدروس عن فشله » لاعن نجاحه .. هو 
الذى يستطيع أن ینتز ع النجاح من بین آنقاض الفشل .. فکم حوّل مذا 
الفشل الرجال ای عزام ماضية .. وقوی جبارة .. 
۱ زکی الهندس » 
٭ لا تعبر النجاح أو الفشل من الاشیاء الدائمة .. فهما فی الواقع وقتیان .. 
وليس هما دوام إلا فى خيلتك .. واعلم آنك تکتب على نفسك الفشل 
المقم » إذا أنت وضعت ف ذهنك أن الفشل سيستمر حليفك .. وكذلك 
من الخطر أن تعتقد أن النجاح حليفك الداتم .. فالسعود والنحوس » 
والنجاح والفشل : أمور متغيرة كالطقس .. متقلبة كأسعار البورصة .. 
والثبات .فيها مقت .. نسبئ .. لا يمكن التعويل عليه .. 
« جون هومر میللر » 
¡le‏ هو أوسع أبواب الفشل .. وهو الذی يزعزع ثقة الژؤمنین .. 
ويضعف أنصار الشرف .. 
« ثيلون ) 
» إننا نفشل عندما نقرر أننا فشلنا .. إذا ما دمنا نحاول » فإن أمامنا فرصة 
للنجاح .. | 
و حكمة قدية ) 
» قلما يعزو الفاشل فشله لنفسه .. لكنه دائما يعزوه لغيره مما يسبب له 


۱۷ 


الشعور بالحقد والاضطهاد .. 

و د . أحمد عبد العزيز إسماعيل » 
كثيراً ما يرجع الفاشل فشله إلى تمسكه بمبادىء أخلاقية سليمة .. 
( مثالية ) يدفعه فشله إلى تركها .. وهو فى کلتا ا حالتین خطیء .۔ کا قد 

ود . أحمد عبد العزیز اماعیل » 
يفقد الفشل الثقة بالنفس .. مما يضعف الإقبال على العمل .. ويورث 
التردد وعدم المبالاة مع فقدان الدافع 7 

ود . أحمد عبد العزيز إ“ماعيل » 
قد يؤدى الفشل أحياناً إلى حالة من التحيرٌ .. خصوصاً إذا لم يكن واضح 
السبب .. 

« د . هد عبد العزیز اساعیل » 
يؤدى الفشل إلى فقدان أو عدم وضوح الهدف JS‏ ما ینتج عنه .. 

ود . أمد عبد العزيز إسماعيل » 
لا یقتصر تأثیر الفشل Je‏ الشخص نفسه .. بل يتعداه إلى عائلته 
وجيرته .. مثله فى ذلك : مثل الكسب السهل .. وفقدان الحق .. 

ود . أحمد عبد العزيز إسماعيل » 
إذا كنت قد حاولت أن تفعل شيئاً وفشلت .. فذلك ير مما لو كنت لم 
Je‏ عمل ونجحت ..' 

« هاری فوسيك » 
الانسان الفاشل حقاً : هو الذی یفشل ف القيام بعمل يحب هو أن 
یو دیه .. 


« وارد لويس ) 


YA 


Mr do Ja e ir of 
» هنرى فورد‎ « 


يعد النجاح فشلاً عظيماً .. إذا وصل عن غير طريق الأدب .. 


«Jr محمد‎ ١ 
.. قلما یأق النجاح .. لرجل يخاف الفشل‎ 
» محمد مال‎ « ۰ 


إن الفشل هو مبدأ الطريق إلى النجاح .. فلیس العار آن تفشل ۰ مادمت قد 
بذلت كل جهدك فلم توفق .. ولکن العار آن تخاف الفشل او تتوقعه 
72 ما مضی عقيف و N‏ خبرتلک وتجاربلگ .. ویرشد ال 
النجاح .. 

« هنری فورد » 

» صبحی (سکندر‎ ١ 
.. إذا لم تتمكن من تحقيق النجاح .. فعليك أن تتجنب الفشل‎ 

« صبحی اسکندر ) 
قد يفشل الرجل مراراً فى عمله .. ولکنه لا يُعدَ خائباً .. إلا إذا بدأ يلوم 
غيره .. , 

« جورج برنارد شو » 
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القلق 


؛ ليس فى استطاعتنا أن نتحمس لعمل مثير » ونحس القلق ف الوقت نفسه .. 
فان و احدا من هذین الا حساسین يطرد الاخر . 


« محمد الغزال » 


© القلق : هو أن تضع شمس اليوم تحت سحب الغد .. 
« امیتوبادیسا » 


« لا تكن كثير القلق على خبزك .. إن الله تكفل بالجميع .. فعندما یولد 
الطفل یوفر لشدی الام لین حلو .. 
« افیتوبادیسا » 
* ان رجال الاعمال الذین لا یعرفون كيف يكافحون القلق .. يموتون 
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ا “eso do‏ س سر سے گا سے vote a Ave‏ 
مز والذين كفروا يعاينت الله ولقابهة أولكبك ببيسوا من رحمى وأولتيك 


As‏ » صر 


| Soe 


واس ابر | a ood‏ بر 
ر سورة فصلت - آية 4٩‏ ) 





Sear 


«لاسعم 


٤ 


لا یاس 
مع الحياة 


00 7 مادمت حياً .. تستطيع أن تحقق السعادة‎ eel! 
.. النجاح بالعمل‎ 
) فلقد بدأ الصبی ۱ بنيامین وست » فی غرفة صغيرة ( فوق السطوج‎ 
.. لفقره المدقع .. واستحوذ على قطة الأسرة ؛ لأن شعر ذيلها كان خشناً‎ 
.. وأخذ يصنع منه فرشاة للرسم .. فاصبح الرسام العالی الکبیر‎ 

© © © 
وكان « جلادستون » الزعم الإنجليزى العظيم .. أكثر حماسة فى سن 
الغانین » منه فى سن الثامنة عشرة .. فلقد تقلّد رئاسة وزارة بريطانيا للمرة 
الرابعة .. 
وإن أفضل كتب «١‏ د . جونسون » ألفه وهو فى سن الثامنة والستين .. 
وقد مات « آفلاطون » وهو یکتب فی سن الحادية والهانين . 
وکان الدکتور « کلیفورد » يناهز الثانين وذهنه ما يزال صافیاً .. ولا يزال 
رأسه مليئاً بالأفكار الكبار » کا لو كان شاباً من رجال الاصلاح » وكأنه 
شعلة متقدة من النشاط لا تُطفاً » ولا يخبو نورها . 


Yo 


إن Eo ac ly a da Vol qu‏ 
والكفاح ى الحياة .. سواء باليد .. أو بالقلم والفكر . 

ففى سن التاسعة والغانین .. رسم « تیتیان » لوحته الخالدة « معركة 
لیانتو » 

وی سن السادسة والغانین ,. ترجم « هوبز » الالياذة .. 

وق سن الثانية والغانین .. کتب « بنيامین فرانکلین » سيرة حیاته . 
وی سن ال حامسة والسبعین .. آلف « فردی » مقطوعته الرائعة 
« فولستاف ) . 

o dy‏ الثالئة والسبعين .. اكتشف « جاليليو ) اکتشافاته الفلكية 
العظيمة عن دورة القمر .. 


فلا pad Wiad‏ السنّ عن الجد والجهاد والكفاح والنضال . 

فلقد تعلم « جيمس وات » اللغة الالانية .. وهو فى سن الخامسة 
والغانين .. 

ح تت HE‏ سے 
عمره .. a‏ 

ولم يتعلم « جورج ستفينسون » القراءة والكتابة إلا وهو رجل كبير .. 


فاذا انتابك اليأس .. فاخلق من اليأس ناراً تضرم فيك شغلة. الحماسة .. 
وثلهب Al‏ الأعلى .. 
احترق ضعفاً وقوة .. ود Os‏ 3 
احترق Ley‏ وصحة .. وتغلب و 
احترق تجربة وحكمة 0 وتعل 


۔٦‎ 


احترق طموحاً AS‏ 
احترق Sui‏ ورعبة و BRE‏ . 
احترق کفاحا | ونضالا ae‏ وعش ۰۰ 


هذه هى الحياة 
© © © 
o‏ احترق ثقافة تر oe oie da‏ 
احترق ‚bl‏ وتحملا .. رعش 7 
احترق تجلداً ین وی تعذب .. 


. المطلق‎ a da 
.. هذه هى الحياة .. وهذا هو الطريق الذی سلکه من قبلك كل الناجحين‎ e 


عندما يكون اليأس نعمة 


٭ قد تستبد بك غاية أثيمة تعتقد أن فيها سعادتك » فتزين لك هفة الامل فی 
بلوغها أن تسعى وراءها ما استطعت .. فإذا ما اعترضتك حياها. العقبات 
وأيقنت أنك قد يعست من تحقيقها » انتابك الكمد والحزن » وأحسست 
كأن يأسك يشيرف بك على الموت . ولكنك لو أنعمت النظر Tel‏ 
اليأس نفسه قد يكون نعمة » وقد تكون فيه حياة»وأن يأسك ف الواقع كان 

. أرفق بك من الأمل وأنه هو الذى فى وسعه أن ينقذك . ويحفظ عليك حتى 
النباية شرفك وطهارتك » متی غرفت كيف تجعل منه قوة إيجابية تتعجه بها نحو 
del ble‏ . 

« ابراهم الصری » 


© © © 


۳۷ 


ما استولى اليأس على أمةء إلا أخملها .. ولا خالط قلوب قوم . إلا 


أضعفها .. 
« الشیخ مصطفی الغلاینی » 
اگ واليآين فإنه مھڈم الامال MS ie‏ أركان الأعمال .. 
J,‏ الشیخ مصطفی مصطفی الغللینی » 
ما اليأس الا موت فى الحياة .. وشقاء بعد ہت 
لا تيأس ee‏ يفتح القفل .. 
day»‏ فيك » 
حذار من اليأس .. أو أن تدع للقنوط سبيلاً إلى نفسك فى أيام الشقاء .. 
بل انتظر الغد .. وابتسم للمستقبل .. فلا تلبث أن تنقشع عنك غيوم اليأس 


والكا بة .. 
( کوبر ) 
لا تيأس .. وإذا غلبك اليأس .. فلا تقف .. وامض فى عملك وأنت 


) حكيم ( 
إن القدرة على الحياة والسعادة معدومة فى هولاء المعتادين على الضجر 
والتعب .. معدومة فى هؤلاء الذين يدعون أنفسهم ليصيروا ضحايا التردد 
وا خوف والاعتاد علی. ا حظ ء لأنہم یفقدون حرارة القلب والامل .. ويفقدون 
فى الغالبم القدرة علی تخطی آسباب الیأس والالام .. 

» علماء النفس‎ Joel) 


لا تتکبر » وإن كنت غنيا .. ولا تياس » وان خسرت کل شیء .. 


» افیتوبادیسا » 


YA 


اليأس : أكثر إيلاما للنفس .. من الصبر .. 
« هنری Shy‏ » 
اليأس : يصير الشجاع se Gl‏ 
Al)‏ « 
لا حياة مع اليأس .. ولا يأس مع الحياة .. 
و مصطفی کامل » 
هل كنا نعرف معنى اليأس » لو کنا نعید الامل ای آولفك الذين لا ثروة هم 
غير الأمل ..؟ 
۱ جورج (a JLo‏ 
وبل للذين يستسلمون لليأس بعد المزيعة الأول .. إنهم يفقدون حیاعہم .. 
و حكيم) 
لا يتصل اليأس إلا بالنفوس الضعيفة المهزومة » الفارغة من الإيمان بالله .. أما 
الومنون ۰ فإنهم دائما املوك .. 
وأنور الجندى) 
وبوفى») 


۳۹ 


الکسل 


« بسم اللہ الرمن الرحم ؛ 


يقول الله تبارك وتعالى : . ۱ 
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ر سورة العوبة - اية ۵۶ ) 
ه من دعاء النبى لله : 7 E‏ 
([ ... اللهم ای أعرذ بك من. الکسل » وسوء الکبر » . 


( رواه عبد الله بن مسعود ) 


)\( صحیح مسلم - تحقيق محمد فوٌاد عبد الباق - ج ؛ - ص ۸ = طبعة دار احیاء 
الكتب العربية .. 


۳۹ 


اذھب إلی املة أیہا الکسلان .. تأمل طرقھا .. وکن حکیما .. 
« أمثال سليمان الحكم ) 
الکسلان تیان فقره کساع .. وعوزه كغاز .. 
« آمنال سلیمان کم 
» لیس منصور » 
من لزم الرقاد > فاته المراد .. ومن دام كسله » خاب أمله = 
وحكيم) 
الاجازة : هى يوم اخر من الکسل ا تعب . 
ل لیس y pa‏ ( 
دوام الصحة يكون بترك التكاسل عن التعب .. 
١‏ آبفراط » 
مهنة الکسلان : آکل .. مرعی .. وبدون صنعة .. 
« مثل شرق ) 
لا أحد أنشط من الكسلان .. إذا بدأ يعمل .. 

. « مثل بلجیکی » 
الكسل ya‏ الذى يعلو أكثر المعادن رفا 
sas‏ 

لا حقارة فی nen f.‏ 
( هسیسود ) 


المقعد : خیر من القاعد .. والکسیح : خیر من الکسلان .. 


) فیلسوف‎ ١ 


۳۲ 


الكسل : فالج ( شلل ) النفس .. 

+ آهد شوقی » 
إن الإنسان بطبعه میال للکسل والفراغ .. محب لذاته .. مخرم پالراحة 
واللذائذ الرخيصة التى لا تحتاج إلى كد .. وتعب .. ولو عرف الانسان 
الحياة » لوجد فيها أبواباً كثيرة تحقق له السعادة .. بل تحقق له الجنة فى 
الدنیا ء قبل أن يراها فى الآخرة .. 


« طاهر الطناحی » 
الكسل : هو أن تعتاد الراحة .. قبل أن يحل بك التعب .. 
« فيلسوف » 


| « مثل مسکوبی » 
ما اشتار العسل .. من اختار الکسل .. 
« الخطيب » 
الكسل : مزلقة الربح .. ومسخرة الصبح .. 
« لسان الدين بن الخطيب » 
إذا رقدت النفس فى فراش الكسل .. استغرقها نوم الغفلة .. 
و لسان الدين بن الخطيب » 
الندامة فى الكسل .. كالسم فى العسل .. 
« لسان الدين بن الخطيب ) 
الكسل : آفة الصنائع .. وَأَرَضَةٌ فى البضائع .. 
« لسان الدين بن الخطيب ) 
العجز والکسل .. يفتحان الخمول ولا تسل .. 
« لسان الدين بن الخطيب » 


۳۳ 


« ظهران لا بيُلغان المرءَ - إن رَكيًا - باب السعادة : ظهرا العجز 
و A‏ 
و لسان الدين بن الخطيب » 
« تارك أمره إلى غد .. لا يفلح للأبد .. 
« لسان الدين بن الخطيب » 


٭ حقاً إن حياتنا من صنع أيدينا » وإننا لا نستطيع أن نجنى منها إلا بقدر ما 
نزرع فيا .. فالنجاح أو الفشل » وليد العمل أو الكسل .. وليد الجد أو 
اشمول .. ولید مضاء العزام آو فتور اشمم .. هذا هو القانون الطبیعی .. 

) محمد ٹابست‎ ١ 

« إن أحسن الفرص .. وأفضل الوسائط لا تنفع الكسلان المهمل ؛ لأنه 
يتجاوزها .. ولا يرى فيها نفعا . 

» صموئیل جیلز‎ ١ 

© إذا دققنا النظر .. رآینا أن الذين يشكون النحس .. هم الكسالى الذين 
بخصدون كر إهمالهم .. وعدم اهتامهم .. وهم الجديرون بان یقولوا 7۲ 

تعيب زماننا والعيب oo Li‏ وما Cys tld‏ سوانا 

وٹھجو دهرتا من غير ذنب .. ولو نطق الزمان بنا هجانا 
١‏ حکیسم ؛ 

. إننى كثيرً ما أسمع الكسل الوكل يتشكى من ظلم الزمان وجورہ على ذوی 
الفضل . .. وما ذلك إلا تعلّه باطلة ؛ لأنه ما من أحد من ذوى الفضل إلا 
ويفلح . a.‏ كان من ذوى التدبير والسعی .. لا من ا ہناء الذين ينزوون فى 
بيوتهم .. ویتوقعون آن یسوق القد ر الهم رزقهم .. 


) جورج واشطن ( 


۳ 


دماغ الكسلان .. معمل الشيطان .. 
« مثل إنجليزى » 
« مشل إنجليرى » 
الکسل * مبعث. الشرور: سا 
« مشل إنجلیزی ( 
الكسل : مطية الفقر .. 
« مشل إنجليزى » 
يسر الکسا ببطء بطىء .. بحيث يدركه الفقر .. 
« مثل إنجليرى » 
الفقر والكسل : صنوان لا يفترقان .. 
« مشل عربى ( 
قلب الكسلان .. مركب OU‏ .. 
« متل إنجلیزى ( 
لو قضى الإنسان ساعة من وقته كل يوم فى تهذيب نفسه » بدلاً من آن 
يقضيها فى الكسل .. أو فى أمور لا طائل تمتها .. لصار حكيماً فى سنوات 


« فيلسوف» 
ثلاثة تنقص العمر : الفقر .. والقهر .. والكسل .. 
« هلال فارحى ) 
ليس لثلائة حیلة : فقر » بخالطہ کسل .. وخصام ؛ مخامرہ حسد . 
و يمانجه هرم .. 
« هلال فارحی » 


٭ إذا كنت كسولاً فى سن العشرين .. فستستجدى فى سن الاربعين .. 
١‏ حکیسم » 


لكسلهم - أنه إذا سقط فى آفواههم شىء أكلوه .. ولا فلا .. فسقطت 
إجاصة إلى جانب أحدهم .. فقال له الذى يليه : ضعها فی فمی فاجابه : 
لو استطعت أن أضعها فى فمك .. لوضعتها فى فمى .. 
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۰ الارتکاض : پاب الافلاح Da‏ والنشاط : جلبابه .. والفطنة : مصباحه . 
والقوة : سلاحه .. ویجب على طالبه أن يقرع باب رعيه بسعيه .. وأن 


۳۷ 


يجوب كل فج .. ويلج كل لج .. وینتجع کل روض .. ويلقى دلوه فى كل 
حوض .. وألا يسام الطلب .. ولا يمل الدأب ؛ لان من طلب جلب .. 
ومن جال نال .. والكسل : عنوان النحوس .. ولبوس ذوى البوس .. 
ومفتاح المتربة .. ولقاح المتعبة .. وشيمة العجزة الجهلة .. وشنشنة الوكلة 
النكلة .. وما اشتار العسل من اختار الكسل - ولا ملا الراحة من استوطا 
الراحة .. ولور صنو الکسل .. وسیب الفشل .. ومبطاة العمل .. 
ومخيية للأمل .. 
« عن بعض البلغاء العرب » 
الوانع .. ومن اتصف به سبق المتكلين على مواهبهم .. 
+ صموئیل jhe?‏ 
الموهبة من النشاط .. کالاهلية من الارادة .. 
« صموئيل سعيلر ) 
کا ان الإرادة هى التى تعمل .. كذلك النشاط هو العامل فينا .. وهو 
الانسان الادل .. 
« یاز » 
الأمل الحقيقى .. مبنى على النشاط .. | 
0 فیلسوف ) 
إن ظواهر النشاط :. السرعة .. 
« حکیسم ؛ 
الفرق بين النجاح والفشل .. هو .. الفرق بالضبط بين النشاط العقل » 
« د . عبد العزيز جادو » 


۳۹ 


اللشاط : یورث الفخر .. والکسل : یورث الفقر .. 

« حکیسم » 
النشاط : هو حياة النفس .. کا هو حياة الجسم .. 

« جورج ميريديث ) 
الأرض للنشيطين .. 

« مشل آلانی » 

« مثل اجلیزی » 
الرجل الفائق : يحب البطء فى أقواله .. والنشاط فى أعماله .. 

) كونفوشيوس‎ ١ 
إننا تضحك .. من فيض الدشاط الرائك...‎ 


¿Ae 


الفراغ 


« عن ابن عباس رضى الله عنهما قال : قال رسول الله عو : 
« نعمتان مغبون فیپما کثیر من اللاس : الصحة .. meld‏ 
ر رواه البخاری - والترمذی - واین 


© © © 


ه شحن الأوقات بالواجبات .. والانتقال من عمل إلى عمل انحر - ولو من عمل 
مرهق .. إلى عمل مرفه - هو وحده الذى يحمينا من علل التبطل .. 
ولوثات الفراغ .. 

« محمد الغزالى » 

٭ إن الفراغ فى الشرق يدمر ألوف الكفايات والمواهب .. ويخفيها وراء ركام 
هائل من الاستهانة والاستکانة .. کا تختفی معادن الذهب والدید فق 
الناجم اجهولة .. ویستتبع هذا الاهداز الشنیع لقيمة العمل والوقت 





(۱) صحیح البخاری - کتاب ۱ باب ۰۱ الترمذی - کتاب ۳۶ باب ۱ ۰ سثن ابن 
ماجه - کتاب ۳۷ باب ١٠ء‏ سنن الدارمی کتاب ۲۰ باب ۲ » ا جامع الصغیر للسیوطی e‏ 
١ uw - dui‏ - طبعة دار إحياء الكتب العربية سنة ١۱۹۰ء‏ الكنز الثمين - للصدیق 
الحسنى - ص 5١7‏ - طبعة مطبعة السعادة سنة ۱۹٦۸‏ ء. 


٤٤ 


مصائب لا حصر لا فى الأحوال النفسية والاجتاعية والسياسية . 

) محمد الغسزالى‎ ١ 
والإلهام .. بالتفكير الصحيح السلم أثناء لحظات الفراغ الاضطرارية‎ 
بإیجاد الفكرة الناجحة‎ a بتصورنا وتأكيدنا لرغباتنا وامالنا ومقاصدنا‎ 
. المستبشرة فى تخيلاتنا عن أنفسنا ومستقبلنا‎ 

وده.أ. س. ماردن» 
إن وقت الفراغ هو أكبر كاشف لدفائن الأخلاق . 

ا cs tac‏ 
إن التراجم .. وكتب سير العظماء مفعمة بالأعمال العظيمة التى شادها 
رجال » علموا أنفسهم فى لحظات الفراغ .. 

a ds‏ ماردن» 
لقد عرفت فی حیاتی الكثيرين من رجال الأعمال والحرب والعلم والفن 
والمال .. فإذا سئلت عن سر نجاحهم » فإنى أعزوه بصفة عامة - لا إلى 
ae nn‏ - إل اف ای lali aa‏ 
ا E‏ 
أو يخصصها بعضهم للكسل والخمول .. 

( ۵ د. س . ماردن » 
وقت الفراغ : لیس للهو والتعة وحسب .. وقت الفراغ هو آیضا 
للإنجاز .. هذا إذا كان المرء راغباً فى التقدم .. بأ لإحراز النجاح .. 


و 


إن النجاح فى ترك عادة سقيمة » يكون أكثر احهالاً .. إذا استطعنا أن 
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تفرم ri ee‏ سفن ول ان تیاو 
تمقت الفراغ ولا تعرفه . 

« ضياء الدين أبو اجب ) 
بغير البؤس يسأم الناس من الحياة .. إنه يشغل فراغا أرحب من فراغ 
السرور . 

) إتيان رای » 
إن الشباب والفراغ والجدة .. مفسدة ll‏ مفسدة . 

) أبو العتاهية ( 
إن يكن الشغل محمدة .. فالفراغ مفسدة . 

CpG بزر‎ ١ 
الفراغ من شأن الأموات .. والاشتغال من شأن الأحياء .. فإن قدرت أن‎ 
تكون حيا .. فافعل‎ 

» فيلسوف » 
الانسان التافه المتلاف : هو الذى لا يعرف كيف یلا ساعات الفراغ .. 
وكثيرهم الذين لا يعرفون .. كثيرون هم الذين يتلفون الوقت ؛ لانهم 
هلو ن قدره .. و لا یعطونه حقه . 

» ماردن ( 
لا توجد دقيقة واحدة .. أو ساعة واحدة غير مھمة ؛ أو لاقیمة ها بين 
دقائق الزمن وساعاته ok‏ فكل dd a‏ نفيسة Aula‏ الحياة ذاعہا oe‏ 

۱ ) ماردن « 

إن حياة معظم الناس تبنى أو تهدم .. فى أوقات فراغهم .. 

( ماردن » 
إن الفرق فى استخدام الشباب أوقاث الفراغ فى الانتفاع بها أو تركها 
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تذهب سدّی .. هو الذی یفرق بين الشباب و الفتیات الفقراء .. فیجعل 
بعضهم بعد حين عظماء .. والبعض الاخر لا شیء علی الاطلاق 

» ساردن » 
إن استخدام القليل من أوقات الفراغ » والانتفاع به يومياً ف ار 
والقراءة » جعل الكثير من الجهلاء علماء .. صنع رجالا مدريين لهم 
أطماع عظيمة من قوم ما كانت تقع علیہم العین فی زحام الحياة الذى لا 
يتبين فيه إلا العظيم والناجح ونابه الذكر کون رطالا باحسو تابون عق 
بين خامل الذكر والفاشلين .. وكوّن شخصيات عظيمة من لا شیء .. 
صنع من الضعفاء والمرضى أقرياء أصحاء .. غير مجرى حياة الكثيرين .. 
أحدث انقلاباً فى الكثير من الشخصيات والأو ضاع .. 

» ماردن‎ (١ 
إن تقديرك لساعات ودقائق فراغك » واستغلالك لها .. يعطيانك صورة‎ 
.. واضحة لا ستفعله بميانك‎ 

« مساردن » 
إن ما نبذره فى دقائق وحظات الفراغ فی بضع سنوات هو الذی یقود ال 
العروش وصولجانات الملك .. 

۱ جریمی تایلور » 
إذا كنت تعرف ما ترید .. وانتفعت بلحظات الفراغ .. واستخدمت کل 
قواك .. فلن توجد قوة حول بينك وبين النجاح .. 

> ماردن » 


إذا كانت هناك مشکلة للشبان .. فهی فی نظری مشکلة الفراغ .. و کیف 


ملعو هذا الفراغ ؟.. يجب ألا يملقوا فراغهم بالتراب أو بالحقير .. وإنما 
يجب أن يلوه بالعمل والفكر والإنتاج .. ولا شىء يتحكم فى حياة الشبان 


tt 


إلا شيعان : الحب والإنتاج .. فإذا استطاع الإنسان أن يملا حياته بهما .. 
فهو الرجل الناجح السعيد .. 
« قدرى حافظ طوقان » 
سر النکد : أن يتاح لك فراغ من الوقت لتفكر : أأنت سعيد .. أم لا .. 
« جورج برناردشو » 
عندما یتاح لنا وقت فراغ .. لا تلبث شیاطین القلق آن تهاجمنا .. 
« دیل کارنیجی » 
إننا لا حس أثراً للقلق عندما نعكف على أعمالنا .. ولکن ساعات الفراغ 
التى تلى العمل هى أخطر الساعات طرا .. 
« ديل كارنيجى » 
احذر عاقبة الفراغ .. فإنه شر من السكر .. 


« فيلسوف » 





to 


الوقت 


١‏ بسم اللہ الرهن الرحم ؛ 
يقول الله تبارك وتعالى : 
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Lado. 
a وو‎ 
: قال رسول الله ع‎ ۵ 
خير الناس من طال عمره » وحسن عمله .. وشر الناس من طال‎ « 
.. ۲ عمره » وساء عمله‎ 
(Ey e رواه الترمدی » وأحمد بن حنبل‎ ( 


۰ مثل رجل بين يدى المنصور » ورمى بابرة فغرزت فى الخائط , ٹم اذ 
يرمى واحدة بعد الأخرى » فكانت كل | إبرة تدخل فى ثقب سواها » حتى 
بلغ عدد الإبر مائة » فأعجب التصور به » وأمر la‏ بیس SL‏ 
جلدة » فارتاع اسر سال ور سا فقال له المنصور : 
أما الدنانير فلبراعتك » وأما الجلدات فلإضاعتك الوقت فيما لا ينفع . 

... 
۰ أكثر شغل الحكم فيما يوجبه عليه الوقت .. والذى هو أولى به فيه .. 
) أبو الحارث احاسبی » 
© قيمتك : ما صرفت فيه همتك .. وحظك : ما ضاع فيه وقتك .. 
ونهايتك : ما تعلقت به غايتك .. ` | 
١‏ السيدمحمودأبو الفیض النوق » 
© الوقتٍ : ال الرزق » |ذا استعمل .. وافة الرزق » إذا أهمل .. 
u)‏ شوقی » 





(۱) الکنز الشمین - للصدیق الستی - ص ۲۷۳ - طبعة مطبعة السعادة ۱۹5۸ 
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كل خسارة تعوض .. إلا الوقت .. 
( حمود كامل فريد ) 
الوقت : مصارع لا يزال بك حتى يصيّرك أجلادا رئة .. ولايدغك إلا 
وأنت جثة هامدة .. 
ua)‏ شوقى» 
الوقت : عدو مجتهد .. لا يدافعه إلا مجتهد .. 
wai)‏ شوقی ») 


« مثل سائر » 
إن مقياس الرجل .. هو تقديره لقيمة الوقت .. 
وأمرسون ( 


الوقت : يفترس كل شىء .. 
« مثل إنجليرى » 
الوقت والمد .. لا ينتظران أحدا .. | 
« مثل إنجليزى » 


« حكيم) 
دنياك كلها : وقتك الذى أنت فيه .. 
« فیلاس وف ) 
أعظم اللصوص : هم الذين يسرقون راحتك .. ووقتك . 
« أنيس منصور ) 
إذا كنت تحب الحياة : فلا تضيع وقتك .. فالوقت : جوهر الحياة . 
« يس منصور » 


الأمور مرهونة بأوقاتها .. 
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تذكرٌ أن الكون قد تُحلق فى ستة أيام .. فاطلب منى ما تشتهى إلا 
( الوقت ) .. فإنه الأمر الوحيد الذى لا تصل إليه يدى .. 

« نابلیون بونابرت ») 
الوقوف من المازق فى منتصف الطریق .. هو آکثر الاشیاء ias‏ 
للوقت .. 

تشل‌دون نیوبابسر » 


احتیار الوقت .. قصد فی الوقت .. 
١‏ فرنسیس یکون ا 
الوقت .. كالسيف .. إن لم تقطعه .. قطعك .. 
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© 6ه 
0 ف تع + 
خصّص وقتاً للعمل .. إنه شجر النجاح .. 
خصص وقتاً للقراءة .. إ:با مصدر الحكمة .. 
عضن ويا اللشكين .. انه مبعت القوة . 
حصص وقتاً للعب .. إنه الشباب الداتم .. 
© © © 


SS‏ آن کاتب آسرار واشنطون تآحر یوما عن ا جیء إلیہ فی الوقت 
nah‏ على ساعته .. 


فقال له واشنطون : أبدل ساعتك بأخرى .. وإلا أبدلتك باخر .. 
© © © 

إذا كنت تحب الحياة » فلا تسرف فى الوقت ؛ لأن الحياة مصنوعة منه . 

) فسرانکلیسن ) 
الوقت : مبرد .. يقطع بلا صوت . 

ر طورانیو » 
من آضاع ساعة من الزمن .. آضاع سنة من عمره . 

( شل سویدی » 
الوقت . 

( صبحى إسكندر ) 
الوقت إذا فات » لا يستدرك .. وليس شیء آعز من الوقت . 

« آبو القاسم الجنيد ) 
لا تتسکم .. ولا تضیع وقتك .. اجعله مليئاً بأى شىء .. بالعمل تارة . 
فإذا ضيقت به .. فاخرج إلى الحواء الطلق .. وجدّد حياتك بالمرح والدّعابة 
والفكاهة والحديث الطلىٌ .. والبادرة الحلوة .. والنادرة البعيدة عن 
الأذى . 

«أنور الجبدى) 
إن الشاب الذى يصمد للزمن » يستطيع دائماً أن يصل من السفح إلى قمة 
الجبل .. أما الذين يضيعون الوقت فى البكاء على المجد .الذى ضاع » فإنهم 
عادة يبقون عند السفح .. 2 

« على أمين) 
من أمضى يومه فى غير حق قضاه .. أو فرض أداه او all ae‏ .. أو ae‏ 
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حصله .. أو خير أسسه ., أو علم اقتبسه .. فقد عق يومه .. وظلم 
نفسية 


« التعالبى» 
الوقت : كلمة تجمع بين جنبيها الأدوار الثلاثة للحياة .. 
الوقت : أحد العوامل التى تقلب الخيال إلى حقيقة .. 
الوقت : هو الزمن الذى تورق فيه امال الشباب .. وتكثر فيه متاعب 
الشیوخ .. وبالاجمال .. فهو الدوامة التى تبتلع فى جوفها أزمان العصور 
الخالية .. وتواريخ القرون الخالية .. 

» قدريسة حسیسن‎ ١ 
.. الوقت : تین .. وقمین بمن يسعى إلى النجاح ألا یبدده ومهدره لیلعب‎ 
.. ولكن يجب أن يعمل .. ويقدح زناد الفکر .. حتی يبلغ ما یطلبه لنفسه‎ 
N 

«ففيلسوف» 
إن الوقت الفراغ هو ميزان قوتنا وقدرتنا على التحرك .. بل هو ميزان 
معرفتنا بقيمة الوقت وأهميته .. 

«فيلسوف» 
عنصر الوقت : عنصر محول من الفشل إلى النجاح .. أو من النجاح إلى 
الفشل .. ولا يصل الإنسان إلى مبتغاه متى أهمل هذا العنصر » وضرب 
عرض الخائط به .. وأهم ما فى الأمر .. أن يعرف المرء كيف يستفيد من 
وقته .. إن عمله هو « ١١‏ ) ساعة كل يوم .. وإن هذه الساعات يجب ألا 
بهدر منها دقيقة .. بذلك یکون الوقت حافراً » لا عائقاً .. 

) حکیسم‎ ١ 
الذی یعرف‎ OLY OY لا شك أن قيمة الوقت هى قيمة الحياة نفسها ؛‎ 
قيمة وقته » يعرف - من غير شلك - قيمة حياته - وبالتالى يكون جديراً‎ 
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بالحياة ؛ لان الوقت ثروة .. ومالك الوقت يمتلك أعظم ثروة .. وهو حر 
مستقل .. وهو سید لا مسود .. 
« فیلس وف » 
إن الوقت الذى وهب لكل واحد منا .. ليس فيه سخاء کا قد تظن .۰ 
وحكيم) 
إن كل دقة من دقات الساعة تذكرنا بأن الحياة فى ذهاب .. 
وأن قدرا جدیداً من حیاتنا قد وضم خلفنًا بعيداً عنا .. 
إن كل دقة من دقات الساعة تذهب معها لحظة من حياتنا إلى غير عودة .. 
تذهب معها حظة لا نستطیع الانتفاع بها مرة أخرى .. تحمل معها صورة 


منا إلى الأبد .. 
را حیسم 
الوقت : عامل من عوامل العلاج الفعال . 


ر حکیسم » 


إن الذى يلهو ليقتل الوقت .. ما یقتل نفسه بیده ؛ OY‏ الوقت هو 
الحياة .. 


الوقت : جزء من رصيد العمر .. 


» فيلسوف» 
أو انزلاقه إلى هوة الماضى دون انتفاع .. أو بانتفاع لم يصل إلى درجته 
القصوى .. ستكون .. أو سيكون شاهد علينا .. يروى قصة إسرافنا ى 
أمن شىء فى الحياة .. وفى الحقيقة .. فى الحياة نفسها ؛ لأن الوقت هو : 
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الحياة .. والحياة هى : الوقت . 
( ماردن ) 
إذا وقف الشاب الذی یندب حظه لعدم و جود الفرص آمامه 2 والذى 
يقول إنه ليس لديه الوقت الکافی لتہذیب عقله وتحسين مركزه ورفع 
وأحص الساعات التى يضيعها فى التكاسل أثناء الإجازات والعطلات .. 
تجد أمها تكون - إذا جمعت - وقتا كافيا جدا لتحقيق ما يبوى قلبه .... 
۱ ( مساردن ) 


استیقظ أيها الشاب .. استيقظى أيتها الفتاة .. واعرفا ما فى أوقات الفراغ 


من ثروات مخبوءة . 

و حكيم) 
لكى يستفيد الإنسان من الوقت يجب أن يكون له برنامج للعمل .. ويجب 
أن يكون فى يده .. كناب .. إذ أن عدداً عظیماً من الناس يضيعون 
أوقاتهم هباء ؛ لأنهم إذا عرضت لمم مثلاً خمس عشرة دقيقة فراغ لم يجدوا 
فى أيديهم ما يمكن أن يستخدم فيه هذا الوقت .. 
ارحم الوقت » ترحم نفسك .. فإذا أردت أن تدرس شيكا .. فانصبٌ 
عليه انصبابا .. واجمع كل قواك .. قوى عقلك .. ووجدانك جمیعا 
حوله .. فلا يكون إلا القليل إلا وقد درسته كم يجب .. وإلا کنت قاتلا 
للوقت .. خادعا لنفسك .. 

« لورد افبسرى ) 


عجبا .. م أخسر وأضيع من الوقت ؟.. ما أقل حياق نظاماً .. وترتيباً .. 


« بنيامين کونستائت ) 
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الوقت : يعدم كل شىء .. ولكن على مهل .. فبمروره تتمهد الجبال 
سهو لا .. ويذوب الصخر احلالا .. وتموت فروع الشجرة وأصوها .. إلا 
أنه لا يقتلعها اقتلاعاً .. على أن كثيرين يسيئون تنظم حياتهم .. فلا تكون 
إلا كنبار » صباحه نقاء وصفاء .. ومساژه عواصف وزوابع .. 

( جويرت ) 
إنها « الآن ) الوقت والزمن ؛ إذ من لنا بمحقق قدوم الغد .. 

« کیبل ) 
إن الوقت أثمن شىء فى حياتنا .. إذا جازفنا به .. جوزينا بخسرانه . 

« لورد آفبسری » 
ol‏ الذين لا يحافظون على الوقت » لا يصلون إلى النجاح .. بل يطرحهم 
العالم وراء ظهره .. ليرئوا نصيب الكسالى المهملين .. الذين PAS peel‏ 


من صروف الدهر .. 
۱ ر حکیسم ؛ 
صدّقنی حين أقول لك : إن القصد فى الوقت يعود عليك بفائدة أكثر le‏ 
تظن .. وإن الإسراف فيه يرجع عليك بضرر أكثر مما تتصور .. 
« جلادستون ) 
اذكر دائما .. أن الوقت من مال .. 
« بنيامين فرانكلين ) 
يجب ألا تصرف ساعة من الوقت بدون ثمرة عقلية 7 مادية .. ولله در 
القائل : 
إذا فاتنى يوم ولم أصطنع يدا ولم آکتسب علما فما ذاك من عمری 
«فيلسوف» 


من يطلب النجاح ينبغى له أن يعرف أن الوقت إذا مر » فلن يعود .. وأن 


: الفرص إذا لم يغتنمها » صارت من الخصص .. فلا يجعل الوقت هر مضيعة 


بين هزل الكلام » وطائش الأحلام .. أو فى مشاغل تافهة .. وأعمال شاقة 


غير مؤكدة النجاح .. 
إن الله عز وجل لا يعطى إلا دقيقة واحدة فى وقت واحد .. فهو لا يعطى 
الدقيقة الثانية .. إلا بعد أن يسترجع الأولى .. 

vo) 
.. ليس فى ساعة الزمن إلا كلمة واحدة .. هى : الآن‎ 

( حکیسم ؛ 
إن الواقعین فی قبضة إرادة الفشل ء یتصرفون کا لو کانوا سيعمرون ألف 
سنة .. وسواء كانوا يلهون أو يتأملون .. فهم ينفقون أغلى ساعات 
العمل » 5 لو كان منها مُعين لا ینفد .. 

« عبد النعم الزیادی » 
ما احياة قصيرة جدا.. أقصر ما نتصور .. أقصر من آن نبدد حظاعها فی 
التحسر » والبكاء على سوء الحظ . وقلة البخت .. بل يجب علينا أن 


لدينا وقت نبدده . 
« حكيم) 
إننى أشكو من قصر الحياة » لأننى لا أجد متسعاً من الوقت يتيح لى أن 
« مارجوت اسكويت ) 
الوقت .. هو التبر الثمين .. ولكنا نتلقاه غير مكترثين .. فنبدد الأعوام 
واحدا بعد واحد .. ولا نستفيد منها نفعاً .. ولا نحسن فيها صنعاً .. فتمر 
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بنا الأوقات سراعاً .. وتكر الأيام تباعاً .. فنذهل عن تعاقبها » کا حدق 
بالكرة الدائرة .. يحسبها ساكنة .. أو كالمغتسل فى النبر » يمر به الماء 
جارياً .. فلا یمیز بين منصرفه واتيه .. مل الأعمال » ولا راحة إلا 
بالأعمال ؛ إذ المناءة ثمرة » لا تنبت إلا فى حقول الأشغال .. والحياة إن لم 
تكن مقرونة بالهناءة » فهى عين العناء .. فنبه طرف الفكرة من رقدة 
الغفلة .. واحرص على يومك حرص البخيل على الدرهم .. فربما مرت 
النعمة تحت جناح ساعة منه » وأنت لا تدرى .. واعلم أن من أضاع شيئا 
من الوقت » فقد سرق التبر.. بل وسلب العمر .. وكان من القتلة 
الظالمين .. 

وأديب إسحاق » 
رأس مالك قلبك ووقتك » وقد شغلت قلبك بهواجس الظنون .. وضيعت 
أوقاتك بارتكاب مالا يعنيك .. فمتى يربح من خسر رأس ماله ؟.. 

« آبر بکر بن حامد الترزی » 
الوقت : آقل من ساعة .. فما آصابك من نعمة » أو شدة - قبل ذلك 
الوقت - فأنت عنه خال .. وإنما ینالك منه ما فی ذلك الوقت .. وما كان 
بعد ذلك .. فلا تدرى أيصل اليك .. أم لا ؟ 

« آبو بکر الواسطی » 
امحافظة على الوقت .. من کالات اللوك .. 

« لويس الرابع عشسر » 
عليك بالعمل فى سن الشباب .. لا تضيّع لحظة .. فإن ساعات الشياب 
من ذهب .. وساعات الكهول من فضة .. وساعات الشيخوخة من 
رصاص .. ۱ 

م محمود کامل فرید » 


ov 


النجاح ىف الحياة يتطلب الانصباب عليه .. والانتباه له .. والتدقيق فيه .. 
والترتيب .. والمحافظة على الوقت .. 


۹ ) 


= 


۱ احتر س من البطالة .. واحرص Je‏ الوقت .. ولا تو خر عملا جب 


عمله .. ولتکن أوقات الراحة بعد العمل .. لا قبله .. 

« وولسر سکوت » 
زن الوقت عقار کل [نسان .. ولکن هذا العقار لا ینتج شيئاً مالم يفلح 
ویصلح .. فمن اهتم به جنی مر آتعابه .. ومن آهمله ‏ بحصد منه سوی 
الشوك والسك وکل الضار .. 

أحد الفلاسفة الإيطاليين 1 
من عادة رجال الأعمال : أن يعتبروا الوقت مالا .. ولكنه أكثر من مال .. 
واغتنامه يزيد الانسان علما .. وتهذیبا .. وشهرة .. 


» حکیسم‎ y 


من الناس من لا يعرف قيمة الوقت حتى يفوت .. ا أن متهم من لا 
يعرف قيمة المال حتى ينفد .. 

ر فیلس وف » 
من يضيع ماله » یسترده بالاجتهاد .. ومن یضیع علمه » يسترده 
بالارس .. ومن یضیع صحته ؛ یستردها بالدواء .. وآما من یضیع وقته » 
فلا يقدر ان پستر ده بواسطة من الوسائط dy‏ 

« صموئیل میلسز » 
من لا مهم بالوقت .. لا بهم بالعمل .. ولا يستحق أن يؤتمن على أعمال 
ذات طائل .. 

« فيلسوف ) 


مه 


« لا يزال يوجد فى الزمن لحظات .. آئمن من الاضی باسرف 
۱ « دين الفورد » 
« إن الدرس الأول من دروس تمذيب النفس هو أن تعرف قيمة الوقت 
ونفاسته .... وتتعلم کیف تدخرہ وتنتفع به ؟ 
« ماردت ) 
« إن الوقت .. وهو أمْن ما فى الوجود .. لا يمكن أن يباع أو يشترى .. وإن 
أتعس شحاذ يملك منه ما يملك منه ملك أو رئيس جمهورية . 
( ماردن » 


« يستطيع الناس أن یدخروا الذهب وکل النفائس الاحری .. ولکنپم لا 
یستطیعون آن پدشروا شیفاً من الوقت .. 


« ماردن » 
ه ان آحطر ناحية من نواحی اضطراباتتا هی : خحسارة الوقت . 
« ماردن ۹ 


۰ هل تحب atl‏ ؟.. إذا كنت كذلك 3 فإياك والتبذير فى الوقت = ails‏ 
الادة الاول التی نسجت منها حياتك . 
« فرانكلين » 
« إن كل لحظة أنت الآن تفقدها.. تفقد معها جزءاً من أخلاقك ومزاياك ع 
وكذلك كل لحظة تستخدمها بانتفاع » تعود عليك بأعظم الفوائد .. 
« ماردن » 
* اننی آکون سعیدا لو دفعت ملایین الدولارات نظیر شراء بضع سنوات من 
هذا الوقت .. الذى پبعارہ ¿Y ya‏ بدون تفکیر .. 
« آندرو کارنیجی » 
٭ صدّقنى إذا قلت لك : إن الاستفادة من الوقت بادخاره .. وحسن 
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تصريفه .. ستعود عليك بربح يفوق كل آمالك الحارة .. وإن خسارتك 
إياه ستجعلك تنحط لدرجة لا تصورها لك أحلك ظنونك .. 
وتقديراتك .. 

( جلادستون ) 
; نِصف ما نحلم به كان من الممكن أن نحصل عليه .. لو أننا لم نُضيعْ نصف 
وقتنا فى الأحلام .. 

« أنيس منصور » 
نضیع وقتنا لتوفیر الال .. ونضیع مالنا لتوفیر الوقت .. 

« انیس منصنور » 
الوقت : يَدَلّ ذو قيمة للنعم التى أسبغها علينا فاطر السموات .. فإذا لم 
تعرف قيمة ذلك البدل .. لا تكون ثمة نعمة .. 
الوقت : نقد يصرف لتحصيل حاجات الحياة 5 ولوازم البقاء nr‏ 
الوقت : حياة .. وصرف الوقت فيما لا ينفع ولا يجدى : غبن للحياة .. 
الوقت : مرأة دائمة الدوران .. تنعكس عليها أشعة الأعمال والأفعال .. 
الوقت : رفيق .. يلازم الإنسان فى حركاته وخطواته .. وهو رأس مال 
يبقى مادام يصرف فى جوه نافعة .. ويضيع هباء منثورا » مالم يصرف فى 
وجوه النفع .. 
الوقت : محبوب dd‏ للكائنات .. وعنصر hel‏ فى نفس الوجود .. 
الوقت : غمزة من غمزات الخياة .. وعقد يصل بين طرف السعادة 
والشقاء .. 
الوقت : جوهر كين .. على طالب السعادة أن يحرص عليه .. ولا يفرط فى 


« الأميرة قدرية حسين » 


۰ الوقت : لا يدوم على حال .. ومثله مثل ميزان المواء .. تارة فى صعود .. 
الوقت : مجموعة خواطر مرسومة على صفحات الخيال .. كلما قكرت 
فيها رأيت صورها الماضية » كرؤيتك للأشباح فى دور الصور المتحركة 
( السينا ) . 
الوقت : طائر لطيف .. يطربك بنغماته الشجية .. عندما يكون بین 
يديك .. أما إذا أفلت منك » فلا تنتظر أن تسمع منه تلك النغمة .. فإنه 
لن يعود .. 1 

« الأميرة قدرية حسين ) 
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الاعتدال .. 
والتوازن 


« بسم الرهن الرحم » 
يقول الله تبارك وتعالى : 
E eo” es IB 2/7 207% Food ave Aa te . ty‏ ص .40 
#وآلذینذ | انفقوالم سرفواولم یفتروا و کان بين ذالك قواما 4 .. 
( سورة الفرقان - آیة )٦۷‏ 
© © © 
« التوزان : ضرورى فى N‏ والانطواء على النفس .. وإلا 
كان الامعان فی الاختلاط بالناس إهداراً للشخصية .. وکان الاغراق فى 
الانطواء على النفس عزلة ضارة .. 
« د .عبدالرزاقأحمدالسنبورى » 
٭ إن سعادة العيش .. وهناءته . وراحة النفس .. وسکونها .. لا تأق الا من 
طریق واحد .. هو : الاعتدال .. 
« مصطفی لطفی الفلوطی » 
ذكروا أن السرور منشط للنفس .. با بحدثه من التوازن بين أعضاء 


الجسم .. ولكنه إذا اقترن بالعمل الناسب .. تدشطت النفض للتمتع بحظها 


٣ 


۳ هی السعادة القصوی 2 و اناءة بحذ افیر ها‎ ola y 
(lo) 
من عرف الاعتدال 5 عرف علم السعادة .. واحتوى على حجر‎ 
.. الفلاسفة .. الذى يحيل كل شىء إلى ذهب‎ 
) ودوايت‎ 
.. الاعتدال : رفيق الحكمة .. ولكنه .. لا يعرف العبقرية‎ 
(Oped gS « 
.. الاعتدال : هو الخيط الحريرى .. الذى ينتظم فيه لو الفضائل‎ 


» هول ) 
الأعمال : تكسب الحياة القوة .. والاعتدال : يكسبها جمالاً .. 
( ریشتسسر ) 


لیس لِخطة اعتدال قَط .. قبول عند الغوغاء .. 
E‏ « فرنسیس بیکون ) 

حتى ونحن ندشد أحسن الأشياء .. يجب أن نكون هادئين معتدلين .. 
« شيشرودك ) 

خير ما ق الحياة من مسرات .. لا یخرج عن حلقة الاعتدال .. 
« تبر) 

كل شىء زاد عن الاعتدال .. كان أساسة متزغزعاً 7 
« سينيكا الفيلسوف » 

الاعتدال : هو المركز الذى تلتقى فيه جميع الفلسفات الأنسانية والالهية .. 
(dr)‏ 

الخروج عن الاعتدال : انتهاك الحرمة الإنسانية .. وإنما تعرف عظمة النفس 
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الانسانية do ls ás‏ الاعتدال .. لا بقدرتها على التجاوز .. 
« باسکال » 


ه إن تعقّد الحياة العصرية » هو الذى يرغم المرء على الاعتدال .. 
« فیلسوف » 





الدراسة 
والثقافة 


» بسم الله الرهن الرحم‎ ١ 
| يقول الله تبارك وا‎ 
2 Fur? >) 


PSUs CES ALG EF پڑولیکن کرو رین‎ 


FS oe‏ مر 

ندرسون کچ 
( سورة آل عمران - ية (VA‏ 
„Ar 27 oh Asyrd 7 7 3.0.‏ 


ais, »‏ تصرف A‏ لقوم بعلمو یعلمون 4 
) سورة الأنعام — (iso al‏ 


PAA e e teed One 


a A e fe TG TTL E oh ان‎ 
(190% 0 سورة‎ ( 3 


“As‏ ورس ت م 


an) EN al »‏ والدارا ل خرة حير لذن 
8 


e ال‎ ns eh سرج ار ےر‎ 
(Yom بتقون افلا قلون  .۰ ( سورة الأعراف - آية‎ 
>» Of wea Soke = Moo PSR aw 2 اا‎ wrr 
بر‎ A EN Sp 


( سورة سبأ - آية ٤٤‏ ) 


¥ 


SE 


( سورة القلم — آية ۳۷) 


© © © 
الدر اس 


الدراسة تراد للسرور .. و للزينة .. آو القدرة . 

وهی للسرور .. فى العزلة و الانفراد .. 

وللزينة .. فی ا حدیث ومطارحة الاراء .. 

وللقدرة .. فى تصريف الأعمال و تدبیر الامور er‏ 

وقد يستطيع ذوو الخبرة الذين عرفوا أعمالهم بالمرانة .. أن ينجزوا العمل .. 
بل أن يتاملوه فى تفصيلاته .. منفردين كل منهم على حدة . 

ُا المشاورات العامة » والخطط المرسومة » ومراجعة المسائل » وعرض 
الشئون .. فإنما تكون على أتمها وأحسنها إذا تولاها ذوو العلم والدراسة .. 

© © © 

والإسراف فى التزين بها : تكلف وادعاء .. والتعويل عليبا وعدها فى 
تقدير الاشياء هو شنشنة معهودة فى BUSS)‏ والعلماء .. 

فالدراسة فى الواقع تصقل الطبيعة .. والخبرة تصقل الدراسة . 

وما الملكات المطبوعة إلا ككل ما تنبت الطبيعة » محتاجة إلى التشذيب 
من يد الصناعة والمعرفة .. 





. فرنسيس بيكون - عباس محمود العقاد‎ )١( 


A 


والدراسة تکیل لنا العارف کیلاً جرافاً .. فهی من جزء محتاجة إلى 


إن الأذكياء يستخفون بالدراسة .. والسذج یعجبون با .. والعقلاء 
يستخدمونها ؛ لانها لا توّدی لل وسائل استخدامها بغیر عقل مستقل عنها .. 
مستفاد من الملاحظة والاستنباط 5 

ولا La‏ تعارض وتجادل .. ولا تسلم وتستسلم .. ولا لتطرق باباً من 
أبواب الأحاديث والاقاویل .. ولکن لتعرف وتفکر .. وتعید النظر فیما 
ترأت .. 

ومن الکتب ما یذاق .. ومنها ما یزدرد .. ومنها - وهو آقلها - ما ضغ 
جزءا من هنا » وجزءا من هناك .. وبعضها یتصفحها القاریء بغیر اشتياق أو 
عناية .. وبعضها يستوعبة القارىء جميعا بما فى وسعه من جلد ومثابرة 
وانتباه .. كذلك من الكتب ما تبيب عنك غيرك فى إلام بمضامينه واقتباس 
شواهده ومختاراته .. وهى من الكتب المرجوحة فى القيمة والمرتبة 
الفكرية .. ومازال من دأب الكتب المستقطرة أن تشبه السوائل المستقطرة 
التى لا طعم لما ولا نكهة .. 


إن الطالعة تتشیء الرجل التمم 2 والمشاورة تنشیء الرجل المستعد . 
والكتابة تنشىء الرجل امحكم .. 


وهذا .. يحتاج الرجل إلى ذاكرة كبيرة إذا كان قليل الكتابة .. وإلى de‏ 
حاضرة إذا كان قليل المشاورة .. وإلى حيلة كبيرة إذا كان قليل القراءة . 


58 


فيتسنى له أن يبدى من العلم والمعرفة ما ليس لديه .. 
© © © 
والقراء یقتبسون ا حکمة من التواريخ .. والفطنة من الأشعار .. والدقة من 
الطبيعية والعلوم التجريبية .. 
© © © 
. وما من عقبة فى التفكير إلا وفى وسعك أن ترفعها وتذللها بمعالجة 
الدراسة .. شن الفكر فى ذلك » شأن الجسد .. إذ يعالج النقص فيه بالرياضة 
والقرین En‏ فتعاج العروض والمفاصل بكرة المضارب 7 وتعالج الرئة والصدر 
بالرماية .. وتعالج المعدة بالسير الرفيق .. ويعالج الرأس بالركوب .. إلى أشباه 
ذلك من ضروب العلاج بالرياضة واثمرين .. _ 
dey‏ هذا النسق بعالم شرود الذھن بالریاضیات ؛ لأن المشتغل بالرياضة 
يضطر إلى البدء من أول المسألة » [ذا شرد ذهنه ولو محة قصيرة .. 
کا یعاج العجز عن التفرقة بين الأشياء بمتابعة الفطاحل المتبحرين من علماء 
الكلام ؛ ا يشقون نقير الحبة شقين .. 
وكذلك يعالج ضعف الاستدلال واستحضار الأمثلة والشواهد بدراسة 
قضايا انحامين .. وقس على ذلك كل قصور فى الذهن .. فهو ميسور العلاج 
برياضة ذهنية من هذا القبيل .. 
۱ ۱ © © © 
© إن نجاح الانسان یقوم بامتلاکه ناصية الوضوع الذى يبغى النجاح فيه 5 
« دزرائیلسی » 


Ve 


.. قدرتك على أن ترى .. وتقدر .. ستضع حدود سعادتك‎ úl. 
.. وثقافتك‎ 
) ماردت‎ « 
.. إن التعلم وحده لا يكفى .. ولابد من الثقافة .. والمعرفة‎ © 
) ر فیلس وف‎ 
.. و مصيية : آن تدرس بلا تفکیر .. ومصيبة اکبر : آن ھک بلا دراسة‎ 
) أئيس منصور‎ « 
ليس النجاح متوقفاً على الدرس ف المدارس الكبرى » والانتظام فى المجامع‎ « 
العلمية ؛ لان أكثر العلماء وامخترعين لم يكن هم شىء من الوسائل‎ 
.. العلمية .. بل إنهم أفلحوا بواسطة المصاعب‎ 
(¡A صموئیل‎ « 
الذى تثقف حسه .. وتثقف عقله .. وتثقف‎ ٠» إن المثقف والتام التثقيف‎ « 
قلبه وجمع إلى العرفان الحكمة : هو أسعد رجل على هذه الارض .. وهو‎ 
.. شعاع عقله .. ودفء قلبه .. وتفتح بصيرته‎ 
) «وأحمد زكى‎ 
بمختلف الفنون .. فالثقافة ليست كلاماً » نملاً به الرءوس .. لكنها يقظة‎ 


الملكات كلها والحواس .. 
١ :‏ توفيق الحكيم) 
© المدرسة : تعلم ولا تحلم .. والحياة : تحلم وتعلم .. 


) شوقی‎ we) 
٭ رن الطاقة البشرية الفاهمة الوجهة التی تستطيع تعيين طريقها على ضوء‎ 


۷۱ 


المعرفة .. ثم تنطلق فيه لتصنع للإنسان الطمأنينة والسعادة والرفاهية .. هى 
بلا شك خير للناس وللحياة مئات المرات » من الطاقة البشرية التى تنظر 
إلى ما حوفا بعین اجهل والتوجس .. وتندفع مرتطمة بما تجهل .. 
فتتعثر .. وتتبدد .. وتبوء بخسران مبين .. والفرق بین ١ح‏ الین تصنعه 
الثقافة .. 
« عبد الرهن اخمیسی 1 
يجب آن تلعقی الثقافات ؛ لا وحدها هی التی تقود حطوات الشعوب .. 
« عبد الرهن الشرقاوی » 
إن النوع الواحد من الثقافة ثقيل على الفهم » ثقل النوع الواحد من الطعام 
على الحضم .. فإذا تنوعت الثقافات بالتبادل .. فلا شك فى أننا حاصلون 
على التربية المثالية التى ترفع من مستوى العالم .. وتجعل الصداقة بين الجميع 
أوفر منالاً وانتشاراً .. کا نعطی الفرصة لتنافس المثقفين عند اجتاعهم .. 
بالثقافات المتنوعة .. 
۱ ( محمد محفوظ ) 
لنقرأ كل الثقافات .. ولنئق أن أية ثقافة - مهما تكن - إنما تعمق جذور 
الفهم فى عقولنا .. وتوکد شخصیتنا .. وتزید [دراکنا للحياة الإنسانية .. 
ومالها من حرمة وحقوق .. 
« محمد زكى عبدالقادر » 
الانسجام الذهنى معناه : تعادل كفتى التفكير ف ميزان العقلية المشتركة .. 
وهو مالا يمكن أن يتوافر » مالم يوجد التقارب الثقافى على قدر الإمكان .. 
) أمينة السعيد ) 


vr 


الموهية 


۰ 


« بسم اللہ الرحمن الرحم » 
قال الله عز وجل : ۱ 
y A yp a EE ES‏ 
انت‌آلوها هاب € 


ر سورة آل عمران - آية ۸ ) 
ویقول سبحانه وتعال : 
سر یں سے لے ہے »=br‏ > 
ط رب ہب لی ¿nal di‏ € 


( سورة الشعراء - اية (AY‏ 


۰ احرص على الموت .. ثُوهّب لك الحياة .. 
« آبو بکر الصسدیق » 
٭ بالحزم والإقدام تنال معالى الأمور .. وتتجلى خفایا الواهب . 
« أبو الفيض المنوفى » 
٭ حير المواهب : العقل .. وشر المصاثب : الجهل .. 
حكيم) 


۷۳ 


ما قيمة ذکالکم ومواهبکم ونبوغکم ‏ إذا لم تستطیعوا ol‏ تتموا عملا .. 


أو تنجزوا أمرا aca‏ 


ر محمد ثابست » 
إن الموهبة الفائقة : هى الصبر .. 

«بيفود) 
الموهبة : os JU ci‏ وا مال ۱ يضيعها .. 

‹ فیلسصوف ؛ 


جب أن تكون الافادة من مواهبنا عل نحو مستمر .. وإلا أصبنا با جمود 


والتفاهة .. 

(CS) 
لن يكون الإنسان يوماً أسعد منه وهو مُتعب مجهود , إذا علم من تعبه‎ 
وجهده آنه مالك لعنانه .. قادر عل توجیه مواهبه وملکاته.. ماض فى‎ 
.. كأنه ماض فی رياضة شائقة .. تستبق فیها الواهب واللکات‎  هلمع‎ 

» عباس مود العقاد‎ ١ 
لابد لكل منا من -خاصة ممتازة .. أو ملكة نادرة .. أو موهبة بارزة يجب‎ 
أن نستوثق منبا .. وفللها .. ونلاحظ أغراضها .. علینا آن نبرزها‎ 
.. وتصفلها وعبییء ها الظروف الصالة هوها‎ 

« آنور الجندى ) 
الفقر والغنی عامة .. لیست مسألتهما مسألة مال .. بل هی : مواهب 
و خحصال .. 

eh (‏ 
الشباب : شیء مدهش .. ولكن من المؤؤسف أنه یو هب للصغار » دون 
الكبار . 

د بلسزاك ) 


vé 


استخدم أية موهبة لديك » فإن الغاب يُضحى موحشاً إذا لم تصدح فیه - 
غير الطيور جميلة الصوت . 9 

« لايف بولكينال » 
إن طريق النجاح شاق وظويل .. ولكنه مضمون للمغامرين الذين لا 
يتراجعون .. ولا يقبرون مواهبهم الكامنة . 


E 
› إذا كان لكم موهبة » فالاجتهاد يقويها .. وإن لم يكن لكم موهبة‎ 
) ریسولدز‎ ‹« 


إن كثيرا من الناس یوثر الراحة » ويلتمس النجاح من أيسر سبله .. إنمم 
يتمنون الظفر a Ago Las,‏ ینفرون من كل ae ok‏ 
ويفرون من كل عناء ونصب .. إنهم بهذا يفسدون مواهبهم بانفسهم . 
ویبدمون رجولتهم بایدیپم . ASS,‏ يستطيع أمثال هؤلاء أن عدوا 
أنفسهم للحياة والکفاح والنجاح .. 

« فیلسوفت 0 
العجرفة الثابتة التى تأبى أن تعترف بفضل المواهب الناشعة » آو تتیح ها 
الفرصة .. ھی عجرفة لا تغتفر .. 

« لورد بيفر بروك » 
إن تجاربى قد هدتنى إلى ألا أقم وزناً كبيراً للمواهب .. بقدر ما يجب أن 
أعنى بالاجتباد وقوة الکفاح 7 

هكسلى) 


إن شاطىء السعادة لمرصوف elas‏ رجال من ذوی الواهب العقلية 
والكفايات العلمية الذين أعوزهم الاقدام والشجاعة والعزم الصادق . 


“Yo 


فهلكوا بمرأى من أولى العزم والحزم .. الذين استطاعوا بقوة جلدهم 
و کفاحهم أن یصلوا بسفيتتهم إلى بر السلامة ظافرين . . غائمین .. 
« محمد ابت ) 


كثيرون من الناس يعيشون هذه الحياة وهم ينتحرون انتحاراً جزئياً .. 

یدمرون مواهیپم » وقواهم ونشاطاتهم | لاقة .. فى الحقيقة : إن معرفة 

eh 
. طيبا مع الآخرين‎ 

لييمان ) 


من هو أسعد البشر ؟ هو ذاك الذى يقدر مواهب الآخرين .. ويشاركهم 
فى غبطتهم  .‏ لو كانت غبطته .. 


( جوته) 


۰ إن سلامة الذوق ف Y‏ و العطای ae‏ والشراء ف أسواق الحياة : : 


.. للنجاح والفلاح من ساثر الواهب والعطایا الطبيعية‎ ei 


« لورد 3 cs‏ 
عزمت على أن أكون مجتهداً إلى الغاية القصوى ؛ لأننى أعلم أن ليس لى 
« رينولدز» 
© © © 


۷٦ 


والعزيمة 


» بسم الله الرهن الرحم‎ ١ 
: يقول اللہ جل شأنه‎ 
e +3, گی‎ Are 5 2 24 پر پر کے‎ e ye, ae 
4 .. فإذاعزمت فتوكل علىالله إناللهيحب المتوطين‎ ... « 
)۱٥۹ سورة آل عمران - آية‎ ( 
Sto, و مد‎ zer are dsr. 2 
) و إن تصپرواوتتقوا فان ذ لك‌من‌عز م آلامور‎ .. 
)۱۸۲ (سورة آل عمران - آیة‎ .. | 
at ie sor debo ری و سے‎ 
.. » فاصب رر کماصبر أولوا آلعزم من الرسل‎ y 
(YO af - سورة الأحقاف‎ ( 
© © © 
ما رأيت احداً حزم إرادته على أمر ۵ إلا كان .. ولا عزم شيئاً » إلا وصل‎ o 
.. إليه‎ 
» و عن بعض الصوفية‎ 
(ER an) 
de ترك الفضول .. من حزم العقول‎ © 
» حمد عبداللہ الألايلى‎ ١ 


۷۷ 


النجاح : استعداد .. وعمل 8 وإرادة = ومعونة من اللہ تعالى .. وإن 
العطاء دائما عل قدر العزيمة .. 
« انور الجندى ) 
على قدر أهل العزم تأ العزاتم .. وتأق على قدر الکرام الکارم .. 
«أبو الطيب المتنبى ) 
ويل لخائر العزم .. 
« ابن سیراخ » 
٥‏ اندريه ریفوار » 


« حکیم » 
إذا نجح عمل امرىء نجاحاً باهرأ .. يخال دائماً أنه کان ترة عزم شدید .. 
« إتيان رای » 
لا تيأس .. ولا تكن خامد الهمة .. أو واهن العزم .. فقد يكون بينك 
وبين النجاح بضع خطوات فصار .. 
(use)‏ 


إن معظم ما يصيب الناس من فشل فى حياتهم لا يرجع إلى نقص فى 
و 0 .. بقدر ما يرجع إلى خموطم » وفتورهمتهم » 
وشلل فى عزائمهم 


إذا وجد العزم = سهل العمل Br‏ 


« محمد ابت ) 
بعض الناس يرغبون فى شىء ما رغبة شديدة عنيفة . . ویوطدون العزم عل 
(دراکه . . حتی هم - خشية آن بخطتوه أو یفقدوه - لا ینسون شيئاً من 
الخطوات (S23 A‏ إل alas)‏ وفقده 8 

دلا برويير» 


۷۸ 


ه لا فى طريق من طرق الحياة » إلا ومعك سوط عزمك وإرادتك .. 

لتلهب به كل عقبة تعترض طريقك .. 
« فرید ريك نیتشه » 

ه فی استطاعتك أن تحیل ما حیق بك من کوارث ‏ إلى نجاح .. إذا 

ما واجهت الفشل فى عزم وتصمم .. 
ديل كارنيجى ) 

« إن الحياة معركة کبری لابد آن بخوضها الانسان بعزم وتصمم .. وعليك 
أن تدخل العر کة مسلحاً بالشجاعة والثبات والصمود ؛ لتتعم حقاً بالفوز 
البین . 

( ضیاء الدین أبوا حب ؛ 

ف ان بدء الرء عملاً من جدید : يحعاج إلى خيال . .. وعزم . is‏ رع 
NE‏ مل لعل 
دا امھ دا اق تس a igs‏ 
الذين يقهرون كل هذه العقبات .. 

« لورنس o.‏ . جالتون » 

© کل مرة بتبخر فیپا عزم .. أو تخمد جذوة إحساس ساطعة دون أن تثمر 
رة .. فان الأمر يكون شرا من فرصة مضيعة ‏ لأن ذلك يؤدى إلى منع 
العواطف فی المستقبل من أحذ طريقها الطبيعى إلى غايتها .. ويسد المنافذ 
عليها .. 

« ولم جيمس ) 

٭ إننی أرى بالاختبار أن الفرق بين البشر .. قويُهم » وضعيفهم .. حقيرهم 
وعظيمهم .. هو فى قوة العزم .. حتى إذا عزم المرء على أمر لا يرتد عنه إلا 
بالغلبة أو المنية .. ومن كان ذا عزم قوى » استطاع أن يفعل كل ما يمكن 
فعله .. ولا تستطيع المواهب ولا الأحوال ولا الفرص أن تجعل الرجل 


۷۹ 


.. ار إذا لم يكن عزوما‎ or 
) بكستن‎ ( 
لا يقوى على الأمر إلا من اقتنع أنه قادر على إتمامه وعازم عليه .. وكثيراً‎ ۰ 
.. ما تتلاشی الصاعب من برد هذا العزم » قبل الشروع فى مقاومتها‎ 
a Le صموئیل‎ « 
.. إن المشاق توهن عزم البان .. ولکنها .. ترید همة الشجاع‎ © 
» صموئیل «یلز‎ (١ 


Ao 


الذکاء 


ولا تخالط إلا عالماً ذكياً .. 
ولا تودع سرك إلا مؤمناً وفیاً .. 
« على بن al‏ طالب ») 
إن البعد عن الله لن يثمر إلا علقما .. ومواهب الذكاء والقوة والجمال 
والعرفة تتحول کلها ال نقم ومصائب .. عندما تعرى عن توفيق الله .. 
وتحرم من بركته .. 
« محمد الغزالى ) 
من الذكاء : أن تكون غبياً بعض الوقت .. 
Juli)‏ ( 
ثلاثة لثلاثة بالمرصاد : الموت للحياة .. 
والشقاء للذكاء .. 
والحسد للفضل .. 
(ed‏ 
قلما اجتمع للإنسان تُحلقٌ وذكاء ؛ لذلك ينبغى له أن يختار أصدقاءه من 


آمل اخلق .. ومعاشریه من أهل الذکاء .. . . 
هل ومعاشريه من أهل cos‏ 


AM 


ذكاء المرء .. محسوب عليه .. 
حكيم) 
yl‏ کاء - نور 5 والحياة لا تکون مع الظلام ٦‏ 
([ ۵ . حلمی اللحام » 
الرجل الذکی : بری آخطاءه من ULE‏ تعامل الناس معه .. ثم يتلافاها .. 
١‏ صبحی اسکندر » 
إن كل شىء يكاد يقبل على المرء .. إذا ظل دائماً ذكياً أرياً .. 
« ورد بیفر بروك » 
ذكاء of: jt‏ تخفی ذكاءك.. 
eyed )‏ منصور ) 
معظم المذاهب قائمة على صوت الأغلبية .. وذكاء الأقلية .. 
) أنيس منصور ) 
« إتيات راى ) 
ليس فى الدنيار غير سلمين : ذكاؤك .. أو غباء الآخرين .. 
« لا برویپر » 
الذكاء بدون حماسة .. كالجوهرة فى الوحل .. 
« وولتر وین » 
إن السبيل الحقيقى لخداع الرءِ نفسه .. هو اعتقاده آنه أذكى من 
رو 
( مثل فرنسی » 
إن اخر نتاج للحضارة .. هو آن یستطیع الرء ملء فراغه بذکاء .. 
« برتراند راسل » 


۸۲ 


ه حيث لا يتوفر العقلاء .. يغدو ذوو الذكاء القليل أسياداً .. 

« من أقول اغیتوبادیساء 
٭ حیث ینعدم العقلاء .. يسود ليلو الذكاء .. 

« من آقوال اغیتوبادیسا ؛ 

ه تمکن الانسان - بعقله وذکائه - آن یفضح آسرار الطبيعة » ویتخلب على 
آرضها وبحرها وهوائها » ويسخر قواها فى سبیل خدمته ورفاهیته .. ولکنه 
عجزعن تفهم ذلك العقل والوقوف عل مواطنه » وغزیق حجبه وأستاره . 

« امير بقطر ) 

sie‏ الناس كلاماً : أقلهم ذكاء .. وليس ثمة فارق كبير بين خطيب 

ودلال .. 
« جبران خليل جبران » 
۰ كيرا ما یکون الد كام Lets‏ .. (ذا ملکت آن عهتکه .. وجدت ما عبقرية 
مستثارة أو مهارة مشعودة . 
« جبران خليل جبران » 
والوحدة .. أما الأخلاق فصفات لا تتكون ولا تتتشكل عند المرء » إلا بعد 
تعرضه لعواطف الحياة وموجاتها الصاخبة .. 
« جوته) 
٭ کی تنجح فى الحياة : لابد لك من التظاهر بالبلاهة فى معظم الأحيان . 
و جون فلوريو) 
© الذكاء : يرفع الإنسان فى عين نفسه .. ولكن أخلاقه هى التى ترفعه فى 


أعين الناس . 
٠ a‏ ۱ 
« إميل زولا ) 


اجعل ذكاءك فرساً تحمى به نفسك .. ولا تجعله سیفاً يجرح غيرك .. 
وحكيم) 
الذكاء : هو الفكر الذى ييل عن الأشياء الدنيا ؛ ليرتفع بالرو ح. نحو ما هو 


أسمى .. 
« بلوطان ») 


7 تذهب العاطفة‎ ad یدخحل الذكاء‎ y Es 
وفيلسوف»‎ 
الأفكار العالية .. والعبقريات‎ ale العاقل الكثير الذكاء .. تجتمع فى‎ 
.. وتدفقه‎ .. Lay الفياضة .. وربا تکون هاسته .. وتأججه أكثر من‎ 
» حبیب زیدان‎ ١ 


شدة الذ کاء تجعل العاقل یوزع الصور اشتلفة لذات العنی الواحد .. م 
برتاد بنباهته هذه الاختلافات .. فیزداد التأثير على النفس .. 


( حبیب زیسدان » 
ال کاء .. کالنپر .. کلما ازداد عمقه .. قلت ضوضاژه .. 


الارادة والذ کاء : عملان متشابهان فی آرق البشر تهذیباً وحضارة .. ومن 
الإرادة والذكاء تنشأ كل قم الأخلاق .. 


« محمد مصطفى زیدان » 
إن السنين لا تؤثر فى الذكاء .. وإن الأذكياء يزدادون ذكاء على مر السنين 


« ناتان شوك ) 


Af 


ه من كان ذا ذكاء .. بدا منه بالشدة .. كالنباتات العطرية » لا یفوح آریجها 
إلا بالفرك . 
١‏ صموئیل یز ؛ 
« إنما يعمل الذكاء بالوحى . و نے 
AS‏ .. ولكن يجدر أن ينظر الانسان إلى ابد . 
کاحرر من القوس .. له منه نسبة محفوظة .. 
« فیلسسوف » 





Ae 


النیوعغ 

النوابغ فی شبا 

AAA 
عندما بدأ « الاسکندر القدونی » زحفه على الشرق » وقاد جيوشه الظافرة‎ 
.. سنة‎ ١" فى الميادين كان عمره‎ 
فيكتور هوجو ) قصيدته‎ ١ وفى سن الخامسة عشرة .. قدم الشاعر الفرنسى‎ 
. الأولى إلى المجمع الأدبى .. فمنح عليها جائرة‎ 
وكان الموسيقى « موزارت » يعرف فى بلاط برلين .. وهو فى السابعة‎ 
رة‎ 
وكان « نيوتن » قد أذاع اكتشافاته العلمية .. وأصبح يعد من كبار العلماء‎ 
.. وهو ما يزال فى الرابعة والعشرين‎ 
جيشها لتحرير فرنسا .. لم تكن قد بلغت‎ a وعندما قادت « جان دارك‎ 
. الثامنة عشرة بعد‎ 
. وف سن العشرين .. بدأ « بيتبوفن 6 يؤلف ألحانه الخالدة‎ 
. روايته ) ۱ دی روبیر ) كان عمره ۲۲ سنة‎ ١ » وعندما کتب « شیللر‎ 
و کان « بنجامین فرانکلین » فی شبابه » تنقصه اللباقة والكياسة فى معاملة‎ 


AY 


الاس .. ٹم اشتہر - بعد ذلك -- بلباقته التى رشحته لمنصب سفير أمريكا 
فى فرنسا .. 

Us)‏ جريعشو ويلكنسون ) النباق الأمريكى .. فقد بصره فى الثالثة 
والعشرين .. ولکنه تعلم أن يميز بين الأزهار بمسها بطرف لسانه .. وكان 
فى أن یسمّی على الفور خمسة الاف منها .. 

وقاد « محمد بن القاسم الثقفى ) جيوش عبد الملك بن مروان فى اند .. 
وهو ابن سبع عشرة سنة .. 


وحارب « عبد القادر الجزائرى ) .. فرنسا .. ولم يزد عمره عن خمس 
وعشرين سنة .. 

وکان « نابلیون بونابرت » سيد نصف العالم .. وعمره تسعة وعشرون 
عاماً . 


© © © 
ليس pat‏ على الشباب من أن يعيش حياته على امال مجردة .. مشلول 
الإرادة .. مسلوب العزيمة .. إن الأعمال العظيمة تمت فى عهد الشباب 
بنبوغھم .. وإن التاريخ أصدق شاهد على ذلك .. 
إن « تینسون » قد أخرج أول كتبه .. وهو لم يتجاوز العقد الثاى من 
ls‏ ۱ 
وإن .. « نيوتن » قد أتم أهم مخترعاته قبل أن يبلغ الخامسة والعشرين .. 
وان « فیکتور هوجو ) دون مأساة وهو فى سن الخامسة عشرة .. ونال 
جوائز الأكاديمية الفرنسية قبل أن يبلغ سن العشرين .. 


Ol‏ نابلیون پونابرت » قد غزا (یطالیا .. وقهرها .. وهو لم يتجاوز سن 


الثلائین . 


AA 


وان « ولم بت » كان وزيراً فى الوزراة البريطانية قبل أن يكون رجلاً .. 
إن صوت « مصطفی کامل » كان : يبز أرجاء مصر .. وتردّد صداه افاق 
البلاد العربية قبل أن يبلغ الثلاثين 
وإن « راسكن » ١‏ يؤكد لنا » أن أجمل عمل فنى فى الموسيقى والرسم 
والتصوير كان وليد هذه القوة الوثابة المتأججة فى صدور الشباب .. 
0090 
فإذا كانت قوة الأمل والطموح تفعل كل هذا فى عهد الشباب .. فكيف 
مها إذا وصلت إلى سن الكهولة ..؟ 
إن « جلاد ستون » فى سن الثانين كان له من قوة الأمل ما يندر أن يكون 
فى سن الشباب .. 
وإن « أفلاطون » مات وهو يكتب فى سن الواحدة والغانین .. 
ولقد كان « بسمارك » قوة نشيطة .. فعالة .. وهو فى سن الثانين .. 
وأيضا « جاليليو » كان يعمل كل الوقت فى تطبيق نظرية البندول على 
© © © 
إن عظماء الرجال ونوابغهم لم يكونوا جميعهم من حملة الشهادات » أو 
المؤهلات .. ولكن هى .. الموهبة .. يببها الله سبحانه وتعالى لمن يشاء من 
عبادہ .. وهى التى صنعت منهم مفكرين .. وعباقرة .. 
( س . ص . c.E‏ 
إن تسعة أعشار العبقرية والنبوغ هى نمرة ابحد والاجتهاد والابرة .. ولکن 
البله هم الذين لا يؤمئون ob‏ النجاح والجد : أمران متلازمان .. 
Ends; Ola y »‏ جوته ) 


Aa 


إذا كنت نابغاً فى علم أو فن .. فغذٌ نفسك بخب العمل » کا تغذی عقلك 
بحب المعرفة » إذ لا حياة ولا مستقبل ولا توكيد للنبوغ » إلا بإرادة 
راسخة تصدر عن خلق قوى .. وتتمثل فى العمل المتواصل بعزم وإصرار 


وثبات و تضحية .. « ابراهم الصری ) . 
الاعتراع .. « آبو الفیض النوق » 


ٍن اجتمع لا یقدر للبو غ الذهنی » الا مقترناً بالأخلاق .. ولا يعترف 
لصاحب هذا النبوغ بقوة الشخصية .. الا متی اکتمل فيه سلطان 


الاخلاق .. ) أنور الجندى « 
النبوغ : هو أن تلحظ الثىء الظاهر .. الذى يَعْمَى عنه الآخرون .. 
«لوبس CS‏ 


عدد النوابغ كبير .. ولكن عدد النوابغ المشهوريق بالخلق القوى » والذين 
يعتمد عليهم فى ساعة العسرة : قليل .. 
« آنور الجسدى » 
ما من نابغة .. الا وفیه طرف من الجنون .. 
ر فیلس وف ) 
کم مات من نوابغ أولى عبقريات رائعة » وم یتحدث الناس عنهم .. و 
يحيا نوابغ بين ظهرائینا » ولا نتحدث عنهم .. ولن نتحدث عنهم قط .. 
ولا برويير) 
عندنا من النبغاء من هم أهل لأداء العظائم .. ویقنعون باصغر الصغاگر .. 
« إتيان راى ) 


, : 
۷ ۰ E 
© © © 


العيقرية 


: و (سکندر هاملتون » - وهو من الأدباء المعروفين‎ Jo 

- هل تعتقد أنك عبقرى 6 يقول الناس عنك ؟! 

فأجاب : تتلخص العبقرية التى ينسبها البعض إلى .. فی انٹی حینا أأصادف 
مشكلة .. أتعمق فى دراستها و حلیلها .. وأجعلها ماثلة آمامی ce Lies Md‏ 
حتى يستوعبها ذهنى . .. فيكشف عن نواحیہا الغامضة ےت 
للنتائج التی وصلت الما . .. ویقولون .. نها ُرة « العبقرية » .. والواقع : 
أنها ثمرة الجهاد الشاق .. والتفكير الطویل العمیق .. 


se» ©‏ 
العبقرية کقوس قزح .. كلما تجمعت حوطا الغيوم .. ازداد وضوحها 
عناصر العبقرية لا تبدأ فى الظهور .. الا عندما تصادفها الظروف 


العا کسة .. 

) جرانت تاجارت ( 
ه لا توجد عبقرية عظيمة .. إلا إذا كانت مزوجة بشىء من الجنون .. 
« أرسطر ( 


4١ 


مصباح العبقرية يحترق بأسرع مما يحترق مصباح الحياة .. 
= « لسویل » 
للعباقرة - على ما وهبوه من قوة الملاحظة وسعة الإدراك - مزايا أخرى . 
كالبصيرة .. والخيال المبدع .. وبهذه البصيرة يتعلمون أشياء يجهلها سائر 
الناس .. 
وفيلسوف» 


العبقرية : استعداد غير محدود .. لاحتال الآلام .. 

« توماس كارليل ) 
إن العبقرية لا تفيد صاحها .. إذا كان لا ينتفع بها فى تصرفاته العملية › 
وأمور الحياة اليومية .. 

+ وولسر وین » 
العبقرية : واحد فی الائة ( إهام ) .. وتسع وتسعون فى de y GU‏ 
وجهد .. ) 

» آدیسون‎ y ۰ 

العبقرية : تتلخص فى أن تعرف فى الليلة السابقة .. الفکرة التی هتدی 
إليها العالم فى اليوم التالى .. 

« جوفروا) 
العبقرية : ضفة غنحها لوتانا .. 

« أنيس منصور ) 
العبقرية .. والجنون .. والحب : فكرة لا تتغير ..: 

١‏ انیس مصسور ؛ 


ay 


العبقرى المجهول : هو الذی صنع « کعب » حذاء المرأة .. 
« آیس منصور ) 
العبقرية : تصنع ما یجب .. والوهبة : تصنع ما تستطیع .. 
« توماس آدیسون » 
إن الكتب هى التركة التى يورثها العبقرى أبناء نوعه جيلاً بعد جيل كأنها 
اهدية للذرية التی ۸ تخرج بعد إلى عالم الحياة .. 
« توماس أديسون ) 
موهوب : إذا عملت الصعب .. عبقرى : إذا عملت المستحيل .. 
و حكيم) 
الشبيبة : نفحة من العبقرية » یناما كل إنسان .. والعبقرية : نفحة من 
الشباب » لا ينالها إلا الخلدون .. 
« عباس محمود العقاد ») 


العبقرية : نادرة الوجود .. ولكن يستطيع كل إنسان أن يتبذب وبتربى فينا 
بشرط أن يد .. ويثابر على الاجتهاد فى التحصيل .. وعلى قدر سعة 
علمك بالأشياء تقل العوائق فى طريقك » ويتناسب نجاحك فى الحياة .. 
۱ و أفلاطون » 

البقرية : عکن آن یکون فا حدود .. ولکن البلاهة لا حدود فا .. 

« اپلبرت هابارد ) 
الأفكار : رأس مال .. لا يجنى منه فائدة إلا على ید العبقری .. 

« ریشارول » 
العبقرية : معناها الصبر .. 

« مثل فرنسی » 

eee 


ay 


nal] 


سبعة آشباب الی المجد 


٭ فى استطاعة كل إنسان أن يرتفع إلى قمة: المجد .. ولكن إحفاق الرجل فى 
عمله يرجع إلى سبعة أسباب : 


re Pe yy 
فا انود‎ 
.. ضعف الارادة الذى يحد من نشاط الفرد‎ - ۲ 
.. م - الخطأ فى تقرير مستقبل الفرد واختياره لعمل لا يتفق مع مؤهلاته‎ 
.. الخجل وما ينطوى عليه من" تردد‎ - ٤ 
02 ٣ 
.. ضعف الإيمان بالقدر أو بالحظ فى حالة النجاح آو الفشل‎ - 5 
.. عدم السعى لتحسین م رکز الفرد فى الحياة الاجتاعية‎ - ۷ 
© © © 
إن القدرة على التذكر .. هى العنصر الأساسى للنجاح .. وكثيرون ممن‎ ٠ 
.. وصلوا إلى قمة المجد كانوا من أصحاب الذاكرة القوية‎ 
) جمعة‎ gl یوسف‎ « 


40 


ه نحلم بلمجد عظيماً .. ثم نقتصر على رجاء النجاح قلیلا .. ثم ننتهى بالرضا 
« إتيان راى ) 

لن تبلغ اجد .. حتی تلعق الصبرا .. 

.. مناضلة الدهر » وما یتبعها : من الظفر واجد‎ e 
) حکیسم‎ 

إن se‏ الرجال يجب أن يقاس بالوسائل التى أحرزوه بها . 
(١‏ حكمة غربية ») 


© © © 





۹٦ 


الشد اند .. 
و الصعاب 


ه کتب « جلاد ستون » ال حفیده یقول : 
- إن دخولك الكلية حادثة عظيمة فى حياتك .. فلا تستهن ببا .. اعمل 
عملك وأنت شاعر أنك تعمله فى حضرة الله تعالى .. فلا داعی - إذن - 
للخوف .. أو الفشل عند الشدائد .. بل لتکن الشدائد سلماً ترتقى بها إلى 
ذرا احد .. 

© © © 

« ليس مثل المشقات والمتاعب مُرب للأفراد والأمم .. وکا آن ریّان السفينة لا 
يتعلم الشجاعة والإقدام إلا فى وسط الزعازع والأعاصير .. فكذلك 
الانسان فى حياته لا يقوى خلقه » وتعظم ثقته بنفسه » وتزداد قوة احتاله 
وجلده إلا بمواجهة الصعاب والشدائد .. 

ر محمد ابت ) 


٥‏ إن الطبيعة السهلة لا تفع فى الشدائد .. يجب أن نكون على شىء من 
الصلابة والخشونة » إذا أردنا أن نواجه كل ما يعترضنا من صعاب فى هذه 
الحياة .. ( محمد ثابست ؛ 

© المصاعب : ملك الرجال .. 

( حبیب زیدان » 
ج © ® 
ay‏ 


sl cl 


a هه‎ 


( بسم الله الرحمن الرحم » 
يقول الله تبارك وتعالى : 
os » 4043 A “>, Móra na. Yoo, “ee‏ و 
$ وقال أسوة فى المدينة أمرات ألعز يز تر'ود فتلها عننفسهء قد 
vw vee EI 27,‏ ._ سر صا ال £ 
شغفهاحبا] نالنرنها فضلالميين © .. 


ر سورة یوسف - آية ۳۰) 


nee N - 3 ME .‏ ارہ > at‏ م2 
A‏ وإذ ل موسر رح سی ra‏ بجر ری 
حقبا) .. 
( سورة الكهف - آية ٠١‏ ) 
A > Ae) ab add Loe fe ee zo and‏ 
Y‏ قال وأسمعنا في یذ کرهم یفال له | براهم ) .. 
( سورة الأنبياء - آیة )٦٦‏ 


FEED 
) "5 سورة يوسف - أية‎ ( 
: Ed #«قال‎ 
) .. و اغسم خمسا قبل خمس : حياتك قبل موتك‎ = 
.. وصحتك قبل سقمك‎ 
.. وفراغك قبل شغلك‎ 
.. وشبابك قبل هرمك‎ 


۹۹ 


وغناك قبل 4 A ma‏ 
( رواة الحاكم , والبیہقی ؛ وأبونعم , 
والإمام أحمد فى هسنده ) 


الحياة تتقدم إلى الأمام .. وظروفها تتجدد .. وكل جيل له ظروفه التی ۸ 
يعهدها الجيل السابق .. وحكم الشباب لا يفيد الحياة بتجارب الماضى .. 
بل يواجه الجديد با یناسبه .. ۱ 
( محمد فريد أبو حدید ) 

أتمبى أن يكون الشباب متخلقاً بأخلاق الرجال .. فيه الشهامة والمروءة 
والبعد عن الدنايا .. لا يعمل فى خحلوته » ما يستحى منه أمام الناس .. Ay‏ 
یکون .. بالطبع .. قائماً بواجبات دينه .. 
« الشيخ مصطفى المراغى ) 


الشباب آمُن ما فی حياة الانسان .. والاکسیر اقیقی لفظ الشباب هو 


الامان .. 
( حکیسم ) 
الشباب : هو تلك الفترة من العمر التی یکون فیها الرء من 
( الشيخوخة » .. بحيث لا يقبل نصائح غيره .. 
« فيلسوف» 
يريد الشباب أن يتذوق كل شىء .. ولكنه لا يعرف - على وجه 


التحقيق - طعم أى شىء . 
( حکیسم ؛ 


.. الجامع الصغير - للسيوطى - ج١ - ص ۷۹ - ط . أولى - دار إحياء الكتب العربية‎ )١( 


Nae 


الشباب فى نظرى - مَطَلُ النفس على الوادى الخصيب .. حيث تنبت 


أطماع جد وأحلام البطولة .. بل القمة التى تنتشر من فوقها أجنحة 


الفكر .. للتحليق فى cle‏ العبقرية والابداع .. بل الصخرة التی تتفجر منها 
ينابيع الشهامة والشجاعة والحب .. 
| « نقولا فياض ) 


إن الشباب : غرور .. والرجولة : جهاد : والشيخوخة : حسرات .. 


وان فشل الرجولة : ملعق لغرور الشیاب .. 


( بیکنسفیلد » 
فى مقدورك أن تنعم بالشباب طوال حياتك .. إذا احتفظت بنظرة مضيئة 
ان > E‏ 


إن معظم ما يصيب الشباب من. زلل وعثار فى حياته .. لا يرجع - فى 
الأغلب الأعم - إلى نقص فى كفايته ونشاطه وعلمه - بقدر ما يرجع إلى 
سوء فهمه للحياة » وخطل حكمه عليها .. 

« زكى المهندس ) 
يجب أن تؤمنوا إياناً قوياً عمیقاً ایہا الشباب بأن حیانکم من صنع 
أيديكم .. وأن نجاحکم أو فشلکم ء رهن با تبذلونه من جهد .. و 


کفاح .. ومثابرة .. 
A‏ « زکی الهنسدس » 


إن حياتكم ليست شيعأ خارجاً ae‏ ولكنها مجموع أعمالكم 


کت .. فأنتم الخترعون .. وأنتم المشرعون للقوانين وقواعد 
السلوك .. وأنتم المكونون للمبادىء 0 oy‏ لکل علم .. 
وفن . 00 .. فليس فى الحياة شىء لم تضعوه بأيديكم .. وأفكار م .. 
وقلوبكم .. 

« زکی الهندس ) 


إن الذين يفرطون باستنزاف قوى الشباب .. هم كالذين يكتبون على 
أنفسهم صكوركاً مالية .. لن يستطيعوا وفاءها فى المستقبل .. 

) کولسون‎ ١ 
.. كن مخلصاً .. لأحلام الشباب‎ 

a he) 
إنى لأعجب بالشاب الذى يزدان بحكمة الشيوخ » وبالشيخ الذى يزدان‎ 
.. فقد يشيخ بالجسم‎ U بنشاط الشباب .. ومن عاش بمقتضى هذا‎ 
.. وأما عقله فلا يشيخ‎ 

( شیشرود ) 
إن الشاب الذى ينطلق فى طريق الحياة .. وهو يعمل على إنماء القدرة de‏ 
تقدير القم .. ثم بعد ذلك تصحيح قراراته وارائه معلوماته .. هو الرجل 
الكفيل بالنجاح فى الأعمال .. 

» لورد أفبروك‎ ١ 
دائما من روحهم .. وارو روحلگ 7 وطهر ما فیہا من شوائب التشبيط‎ 
.. والاقعاد .. هیا بنا .. ولا تجرع آبدا‎ 

« مال الدین عبدالرازق ؛ 
اعجبوا آیها الشباب شذا الأْمل الصادق .. والعزم القوی .. والعمل الضنی 
الدام .. تنقل رجلا من حانوت لتجلید الکتب .. ال معمل للتجارب 
والبحوث العلمية فی آکبر جامعة من جامعات فرنسا .. وله من lib‏ 
الصناع العادیین إلى صفوف العلماء البززین .. 

« محمد ابت ) 
إن الشاب الذى لا يملك من الكفاءة إلا القليل » ولكنه يملك الكثير من 


الإصرار والعزم أقرب للنجاح من أخيه الذى يملك الكثير من الكفاءة ع 


. ولكن ليس لديه إلا القليل من الإصرار والعزم .. 


« hy جيمس هويتكوم‎ ١ 
.. الحمسون : شیخوخة الشباب .. ولکنہا .. شباب الشيخوعة‎ 

« فیکتور هوجو » 
إن الشاب الناضج عندما يواجه الفشل فى أى ناحية .. فإنه لا يفتأ يرى 
يحتفظ بتفاؤله مهما اسودت الدنيا أمام ناظريه .. 

( د . مصطفى فهمى ) 
pall Wa lt ogy db dot cll ISM Leb dB‏ أف لك 
أخلاق الناس فى العصر القادم .. ربرن» 
للشباب أجنحة تطير بصاحبها سريعاً فى بلاد الخيال .. فلا يرى أمامه إلا 
الأفراح والمسرات .. ولا يعلل نفسه إلا بالأمانى والآمال .. 

( بتأسسر « 
قد يظن الشاب نفسه حكيماً .. ؟! يظن السكران نفسه صاحياً .. 

« تشستر فیلد » 
إن قوة الجماعة وسلامتها .. تتوقفان علی الفضائل التی یتح بها شبابها .. 

» هساوز ) 
لكل طور من أطوار الحياة أخطاره وتجاربه .. إلا أن الشباب أكثر تلك 
الأطوار أخطاراً .. فهو الزمن الذى تنشأ فيه العادات .. وتتأصل فى 
النفس .. بل هو ينبوع الميول والاتجاهات امختلفة .. وى خلال هذا 
الطور » يتسخذ الإنسان صفة معنوية ثابتة .. ویلبس الثوب الذی بظل 
يكسرة إن نہایة العمر .. و هاوز») 


« لكل امرىء ثلاثة آنواع من الشباب : شباب ا حسد ؛ وشباب القلب ؛ 
وشباب العقل ولكن للأسف الشديد .. قلما تلتقى معا هذه الأنواع 
الثلاثة . 

« جول رومان » 

9 الشباب هو الفرصة الذهبية .. لیقوم الانسان بعمل مجحید .. یرفعہ إلی 
مصاف القادة ونوابغ الام . وهو عهد الامال .. و مصنع البطولة 
والابطال .. 
فيه فتح الاسکندر نصف العالم » ولم تزد سنه على السابعة عشرة .. 
فق تلك السن .. 

٭ وحارب عبد القادر الجرائرى فرنسا .. يوم كانت ثانية الدول الكبيرة فى 
العام » ولم يزد عمره على خمس وعشرين سنة .. 

« طاهر الطناحى ) 


£ 


* إن أخص ما أنصح به الشباب : هو أن يقرءوا فيكثروا القراءة .. وأن 

یفھموا ء فیحسنوا الفهم .. وآن یسمعوا القول » فيتبعوا أحسئه .. 
ab . ۵ (‏ حسین » 

© على الشباب الذين يعدون أنفسهم لخدمة بلادهم أن يقرءوا تاريخها قراءة 
تمكنهم من الوقوف على أسراره وملابساته وأسبابه ومسبباته .. فقد 
تعوضهم هذه الدراسة بعض ما ينقصهم من التعجارب التى يكسبها الإنسان 
dale‏ من مشاهدات السنين .. وعظات الحوادث والايام .. 
١ ۱‏ عبد الرحمن الرافعی ؛ 

© أحسن نصيحة عندى أسديها للشباب : هى أن يستمر فى الاطلاع على 
El‏ والمران والاستفادة من خبرة من سبقوهم فى العلم وف العمر .. 


ef 


.. يدخروا من قوتهم لضعفهم‎ al, 

رد . سلیمان عزمى » 
الشاب : من الوت خطوة آو ما فوقها .. والشیب : من الوت خحطوة 
أو مادو نا 

( فیلسسوف ) 
Se ee ore Seas‏ 
يقتضيه هذا العالم احدید من ل روحية ومادية فانه الر کب 
وعاش بلا قيمة .. ولا هدف .. 

« عباس محمود العقاد ( 
فى شبابنا : نفهم الحياة .. وفى شيخوختنا : ندافع عنها . 

ف اليش منصور ) 
الشباب : نظرة لا تنقطع إلى الغد المستمر .. 

« ناصر الدین اللشاشیبی » 
الشباب : محطة فى وسط الطريق الموصلة بين الشيخوخة .. وأيام الصا .. 
الشباب : مدة .. تمر كالبرق .. ما بين غمضة عين وانتباهتها .. أو هى 
0 اہ سے 


الشباب : عقد حبل الیاۃ .. تصل أیام الطفولة .. بأوقات افرم .. 
الشباب : نجم .. يسطع نوره مرة واحدة .. فى سماء الحياة .. 
الشباب : كلمة مر كبة مزيجها : الغرور .. واللهو .. والصفاء . 


الشباب : أهم الفصول المكتوبة .. فى كتاب حياة الإنسان . 


الموسم الربيعى .. لأدوار الحياة الثلاثة . 

A ترو‎ 

زمان الحسن .. ليتم الجمال .. 

قوة غالبة .. لا يمكن قهرها .. 

مليکة حسن .. لا یعرف قدر جماها .. إلا بعد زوال دولبا .. 


الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 


: جمال دنيوى .. يجعل للابتسامة مزية .. ويزين الألقاب بالجلال 


الشباب 


والكمال .. 


: نجم .. أفوله يورث ا حزن العمیق .. وا داد الدائم .. 


« الأميرة قدرية حسین ؛ 





الشباب 


الد 


) بسم الله الرهن الرحم ؛ 
قال الله سبحانه وتعال : 


ate BN qu Ls pe لشأیء ال‎ Siar Vp 
ree etek و ی مج م لاس‎ - set 


واذگرربكإدا سيت ol jee iy‏ يهدينٍ ربى لاقرب من هنذا 
¿e‏ ۷ و : 
رشد $ (vt rn ne‏ 


„Ir he Aur do nr 5‏ یه 


$ ناله عنده, wu‏ و بازل الغیث و ینس las‏ ندری 


MES <3 21 5 77 „ink (A oe ats ve ۶ 2 cE سے‎ 


و 
A‏ 


ers ul Er ni 


ya 


eee GB re I Loree 0 PG =, ott‏ میم 
«بتایها الذین TEN ri‏ مامت لحد ,2% 
“í‏ مر e dopo eS)‏ 
إن الله خبي ريما تَعَمَلُونٌ 
۳ ( سورة الحشر - آية ١4‏ ) 


۱۷ 


٭ قال رسول الله : 
« اعمل عمل امرىء يظن أن لن يموت آبدا . واخذر خر امریء بخشی 
ان يموت غدا )30 .. 
( رواه البييقى فى السئن عن ابن عمر) 
ہمہ 
۰ ويقول نبى الله سليمان بن داود : 
« لا تفتخر بما فعلت فى يومك فانك لا تدری ما پنتج الغد » 


و دخل راهب عل هشام بن عبد اللك .. فقال للراهب : 
- أرأيت ذا القرنين ؟.. أكان نبياً ؟.. 
فقال الراهپ : 
- لا .. ولكنه إنما أعطي ما أعطي بأربع حصال كنّ فيه : كان إذا قدر 
عفا .. وإذا وعد وفى .. وإذا حدث صدق .. ولا يجمع شغل اليوم لغد .. 

© © © 
« لا تؤخر عمل يومك .. إلى غدك .. 
« عمر بن الخطاب » 

© إن الشياب أصحاب الغد .. يجب أن يفرضوا إرادءهم على الحياة .. وأن 
يتمردوا على القيود التى تعجزهم عن بناء خلايا اجتأعية جديدة .. بدلا 
من أن يقفوا جامدين مكتفين بالشكوى والتخلص من المسكولية .. 

( ۵ . بدت الشاطىء » 

. دار الکتاب العری - بيروت‎ - ٣۰٢ الفتح الکبیر - للسیوطی - ج١ - ص‎ )١( 





۱۰۸ 


الحياة أقصر من أن نضيعها فى قلق يضر ولا ينفع .. والخير أن نؤدى واجبنا 
فحسب ؛ ثم نترك الغد لظروفه .. 
( ۵ . كارل ستولز » 


الغد : یوم الکسول والفلس .. ینتظره البائس بفروغ صبر .. ویجسب 
السعيد لاقترابه all‏ حساب .. 


« الأميرة قدرية حسين » 


الغد : هو اليوم الموعود لإنجاز أكبر الأعمال .. وتنفيذ أهم المشروعات .. 
الغد : هو الیوم الذی ننتظر ه لا کال سرورنا .. وقضاء حاجاتنا .. ودفع 
أكدارنا .. 

الغد : هو اليوم الذى ستظهر فيه تلك الأعمال التى نرغب فى إخراجها من 
حيز الفكر .. إلى دائرة العمل .. 


الغد : هو الیوم اجهول .. فی بحر الستقبل .. 
الغد : هو یوم بعید الدی .. لا قبل لدراکنا بتصور غایته .. 
الغد : هو الیوم الذی لا یعلم حلوه ولا مره .. 
الغد : هو الیوم الذی تتحقق فیه حلام الشعراء .. 
الغد : هو اليوم الذى يسعد فيه اليائس من الحياة .. 
الغد : كلمة يعيش بواسطتها مدعى معرفة المستقبل .. 
الغد : هو اليوم الذى تبتك فيه ستائر الأسرار .. 
« الأميرة قدرية حسین ) 
Sl SE py JS‏ بعده .. والغد يعنى فرصة ثانية .. وصفحة جديدة .. 
ومفرقاً للطريق التى سرت عليها .. يؤدى لى إلى طريق جديدة ..:والغد 


۱۰۹ 


E E A 
.. العطايا الثمينة‎ 

) أنطونيوس بشير‎ « 
dl ss ds 

و حكيم) 
لیس القصود آنه لا ینبغی آن تستعد للغد » وتفکر فيه .. كلا .. بل أفضل 
الطرق للاستعداد للغد : هى أن نررکز کل جهودنا وحماستنا ell d‏ عمل 
اليوم على أحسن حال يكون .. 

( 3 . أوسلر ) 
من الحماقة : أن أقضى الساعات الثمينة ضاجراً متفكراً فى الغد تفكيراً 
بليداً .. إن حياق تتركر فى الساعة التى أنا فيبا .. ومهمتى الآن : أن 


أستشعر الصضلة بالّه .. والقرب منه .. 


» کاجاوا الیابانی‎ y 
.. صالاً‎ Des لا تؤجل عمل الیوم ال الغد .. مادام‎ 


ر حکیسم » 


8 


المیل .. 
والمیول 


« بسم الله الرهن الرحم » 


ar‏ م م۸ ضر A bee in Avot ove‏ کات کے ره 
ly Y‏ برید آن‌توب‌علیکم‌و یر ید لذین بتیعون الشهوات آن تمیلوا 
ردج مر گر 
« سورة اللساء - آية ۲۷) 


t 


PIP ۶ صم س‎ E E >. e» 
0 
” 


O ru sere ال‎ ae روم گر رو‎ 
TE 
o طب‎ 


” ياس گر af fee 7 re See Stree‏ کے 
و إنتصلحواوتتقوافان الله کان غفورارحیما ٭ 


AA‏ مر مر رم اھر مرتی مے 
فتذروها 6 لمعلّقة 
ر سورة اللساء - (ANA A‏ 


لكل طور من أطوار الحياة أخطاؤه وتجاربه .. إلا أن الشباب أكثر تلك 
الأطوار أخطاراً .. فهو الزمن الذى تنشأ فيه العادات » وتتأصل فى 
النفس .. بل هو ينبوع الميول والاتجاهات امختلفة .. وفى خلال هذا 
الطور » يتعخذ الاأنسان صفة معنوية ثابتة .. ويلبس الثوب الذى يكسوه 


إلى نهاية العمر .. 


« هاوزر ( 





المشورة .. 
والمشاورة 


« بسم الله الرهن ن الرحم » 
قال تعایی سبحانه وتعال : 


Pes‏ م اص ص راصو مل 


& A ta > 


( سورة البقرة - (ver al‏ 
t‏ 
سے ہر eo‏ 15 3 > سه Er‏ 
« فبمارحمة من الله EJ‏ لهم لو كلت فظا غلیظ lit‏ 
Br ur‏ > 3 > مور میم مرو دا مار وم وگ و “es‏ 
نفضومن حولك فاغف عنهم وامتغفر له وشاورهم الا مر فاد 


e dsd Ir 


& ASAS) wa 


e DEIA e 2? 


( سورة آل عمران - Gl‏ 199( 


E >» da وروي م‎ 
sra o y 


se 2 Pat core 


ررفنلهم ينفقون 4 


ر سورة الشوری - آية ۳۸) 


۱۱۳ 


Se قال‎ 


o 
.. ) المستشار : مؤكمن‎ ١ 
) رؤاه ابن ماجه عن ألى هريرة‎ ( 


- 8 إذا استشار أحدى أخاهء قَلْيْشِرُ عليه © .. 
( رواه ابن ماجه فى الأدب عن جابر ) . 


ه لا تکم الستشار خبرا .. فتژق قبل نفسك .. 
« آبو بکر الصدیق » 


۰ لا مال أعود من العقل .. 
ولا وحدة آوحش من العجب .. 
ولا عقل کالتدبیر .. 
ولا کرم کالتقوی .. 
ولا قرين كحسن الخلق .. 
ولا Shy‏ کالادب .. 
ولا قائد كالتوفيق .. 
ولا جارة كالعمل الصا .. 
ولا ربح کالثواب 7 
ولا ورع كالوقوف عند الشبهة .. 
ولا علم كلتفكير .. 
ولا عبادة كاداء الفرائض .. 
ولا إيمان کا-لياء و الصبر .. 
ولا حسب کالتواضع .. 
ولا شرف کالعلم .. 


۱۱٤ 


ولا معاونة أوثق من المشاورة .. 
«على بن ألى طالب » 
OG‏ لايعذر المرء فيا : مشاورة ناصح .. ومداراة حاسد .. والتتحبب إلى 
الناس .. 
« على بن ألى طالب » 
مشاروة العاقل الناصح : يمن وبركة ورشد وتوفيق من الله .. 
د الإمام موسی الکاظم » 
لا تشاور الأحمق .. ولا تستعن بكذاب .. ولا بمودة ملول .. 
فإن الأحمق يجهد لك نفسه .. ولا يبلغك ما تريد .. 
والكذاب يقرب لك البعيد .. ويبعد لك القريب .. 
« الامام الصادق » 
لا تشاور مشغولا .. وإن كان le:‏ 
ولا جائعا .. وإك كان فاهما .. 
ولا مذعورا .. وإن كان تاصحاً .. 
ولا مھموما .. وإن كان فطنا .. 
edo‏ يعقل العقل .. ولا يتولد منه رأى .. 
و حكيم) 
المتمسك بالغرور .. الذى y‏ يشاور - „all“‏ من ضوع البرق 
الخاطف .. 
« أبو الخير بن بينام ) 
عليك فى مشورتك بالخبير العالم غير الحسود .. فإن الجبان يضيق 


۱۱۵ 


بالأمور .. والبخيل يقصر فى طلب الغايات .. والحريص يطلب الأمور من 
se‏ اکال a‏ 
yl )‏ الحسن الحرانى 1 
۰ ما خاب من استشار .. ولا ندم من استخار .. 
ر مثل عربسی ؛ 
٭ إذا شاورت العاقل : صار عقله لك .. 
« مثل إنجليزى ) 
@ احفظ بذرة المشورة .. ضمن قشرة الصمت .. 
اليتوباديسا ) 
ه شاور بالليل .. فإن الفكر فيه أشد اجتاعاً » منه بالنهار .. 
١‏ امیتو بادیسا » 


.التفاؤل .. 


والتشاوم 


» بسم الله الرحمن الرحمم‎ ١ 
: Le قال رسول الله‎ ۵ 
.. ) لا طیرقد» وخبرها : الفأل‎ « 
قيل : يا رسول الله .. وما الفأل ؟..‎ 
.. 0) قال : « الكلمة الصالحة يسمعها أحد؟م‎ 


( رواه أبو هريرة ) 
© © © 


٭ سثل الفيلسوف جورج برناردشويوما : من هو التفائل ؟.. ومن هو 
المتشاتم ؟ 
فقال : المتفائل هو الذی بری ضوءا .. وکل ما حولة ظلام .. 
والمتشاتم هو الذى يرى ظلاما .. وكل ما حوله نور .. 


© © © 
(۱) التطیر : التشاوم .. 
(۱) صحیح مسلم - تحقیق محمد فوّاد عبد الباقی - ج 4 - ص ۱۷0 - طبعة دار (حیاء 
الکتب العربية .. 


۱۹۷ 


علينا ألا نغالى فى الاتجاه نحو التفاؤل أو التشاؤم .. فالتشاؤم يصدر عن 
۲ ضعف الثقة فى النفس » والبالغة فى الخوف من الفشل .. فعلينا أن نتجاوزه 
إلى التفاؤل .. ويجب ألانغالى فى التفاؤل أيضا .. وعلينا أن نكون على ثقة 
بالله .. فلا نخاف المستقبل ولا نرهبه .. 
) آنور الجبدى ) 
ان التفائل هو مادة النصر فى كل معركة › وف کل ضة .. فعل 
وأبحاده على التفاژل .. 
( فتحی رضوان » 
المتشاثم : هو من جعل الفرص التی تتاح له صعابا .. والتفائل : هو من 
(ee)‏ 


المتفائل : إنسان يرى ضوءا غير موجود .. والمتشائم : أحمق يرى ضوءا .. 
ولا يصدقه .. 
« بيرود) 
المتفائل : هو الذى يوجد الحهدف .. من العقبات التى تعترض طريقه .. 
١‏ فیلسوف ) 
التشائم : هو الذی یوجد العقبات .. آمام الفرص التی تسنح له .. 
لا تتشاءم من کلمات قیلت .. أو روايات لا أساس ها .. دع عنك 
الخوف من الأيام .. 
« آنور الجبدى ) 


« الإنسان : يتأرجح بين التفاؤل والتشاؤم .. ولكن حقيقة الحياة لا تكمن 


۱۱۸ 


إلا فى الفرجة البارزة بين هاتين النزعتين .. 
اف المصرى ) 
ه ان روح التفاژل قوة دافعة هائلة .. ها آثرها البعید ومفعوها الأكيد فى 
النجاح وتنشيط العقل .. 
« فهمى إبراهيم ) 
ole‏ الانسان الذى يصمم Je‏ النجاح ویومن به .. ويسير فى طريقه 
liz‏ دون أن يضعفه أو يربكه الفشل - يصل إلى غايته واعيك عونا 
كبيراً من عقله الباطن على تحقيق هدفه .. 
حكيم) 
ه المتفائل هو من يقول : إن كأسى ملوءة حتى نصفها .. والمتشاتم يقول 
عنها .. إن نصفها فارغ .. 
وفيلسوف») 
ه اتشاژم العقلى يكون له idle Ab WE‏ .. ولكن التشاؤم الاجتاعى يكاد 
Age so‏ 
« إتيان راى ) 
« التفاؤل هو أن ترى أشياء كثيرة .. فى أشياء قليلة .. 
© المتشاتم : إنسان .. إذا رزق النور الساطع .. قال : إن النور الساطع يؤذى 
الو 
رروہدبرت a lus‏ 
٭ كن متفائلاً .. فأنت نسيج أفكارك .. 
* لیس القصود بالتفاؤل أن تغمض العين عن الحقيقة والواقع .. بل .. أن 


114 


تعتاد فى تفكيرك النظر إلى الأشياء فى ببجة الأمل .. وإشراق الرجاء .. لا 
فى ظلام اليأس » وحلكة القنوط .. 
و سعد ميخائيل ) 
٭ التفائل : هو الذى يعترف بالأشواك .. ولكنه يكار التفرس ف الورود .. 
هو الذى يؤمن بأن الحياة والببجة متلازمان .. وأن المصاعب عرض 
يزول » وغم ينقشع .. فلا معنى للحياة بدون الاشراق والابتسام .. 
« سعد ميخائيل ) 
ه ليست الطبيعة جميلة فى أعين الجميع .. فالأزاهير الناضرة » والورود الباسمة 
فى نظر الواجم المتشائم : تبكى وتتوح .. آما التفائل الطروب : فانه بری 
فى الماء الآسن الراكد لوناً من الجمال .. ونبعا للمتعة والسعادة .. 
١‏ کاجارا اليابانى ) 


۱۳۰ 


@ قال رسول الله : 
N‏ الوجە ء 
وحسن الخلق( .. ) 
( صدق رسول الله مله ) 
۰ وقال : 
۵ ثلاث یُصفین لك ود آخيك : تسلم عليه إذا لقيته .. 
وتوسع له 1 edel‏ .. 
وتدعوه بأحب آسائه Mail‏ 


© © © 


6 البشاشة : فخ الودة . : 
« الامام على بن أبی طالب ؛ 





)١(‏ رواه آبو نعم فی حلية الأولياء » وا لحاکم فی الستدرك » والبیهقی فی شعب الاعان وانظره 
أيضا فى الجامع الصغیر للسیوطی » ج ۱ ص ۱۷٩‏ .. 

(؟) رواه الطبرانى فى الأوسط » والحاكم فى مستدركه » والبیہقی فى شعب الإيمان والفتح الكبير 
للسیوطی » جہ ۲ - ص ۱ - دار الکتاب yl‏ - بيروت . 


البشاشة : حبال المودة .. 

د الإمام على بن أبى طالب ) 
إن أحسن ما يؤّلف الناس به قلوب أودّائهم ۰ وينفوا به الضغن عن قلوب 
أعدائهم : حسن البشر عند لقائهم .. والتفقد فى غيبتهم .. والبشاشة لهم 
عند حضورهم ۱ 

) الإمام Je‏ بن ۴1 طالب ( 
البشر الحسن .. وطلاقة الوجه : مكسبة للمحبة .. وقربة من الله عر 
وجل .. وعبوس الوجه .. وسوء البشر : مكسبة للمقت .. وبعد من 
| 


Ee 


) الإمام محمد بن على الباقر ) 
اصحب السلطان بالحذر 5 والصديق بالتواضع ws‏ والعدو بالتحرز an‏ 
والعامة بالبشر .. 

( موسى بن جعفر » 
من آيات الحكمة والعقل : طلاقة الوجه .. وانشراح الصدر .. وسهولة 
الجانب .. وهی : خلال بها يستعيد صاحہا القلوب .. ویجتذب الأشدۂ ds‏ 
« مونتان ) 


إن من الناس من ببشاشتهم ووقع كلامهم » ووجودهم ينعشون كاشعة 
الشمس ويتحول كل ما يلمسونه Las‏ .. 
) جون لوك 0 
إن ,الانشراح والبشاشة من أعظم مواهب الله للإنسان .. وهما يقويان 
الفكر .. ويزيدان الإخلاص واللطف .. 
١‏ أرنولسد ) 

البشاشة : رفيقة الفضيلة الخالدة .. 

۱ « مثل إنجليزى » 


تھی 


البشاشة : تزيد القوة الأدبية .. فكما أن الشمس تفتح الأزهار .. وتينع 
الأثمار .. كذلك تفعل البشاشة بالحواس والحرية والحياة .. فإنها تقوى فينا 
مبادیء كرم الاخلاق .. وتنمى ما عندنا من ا حامد . 

« محمد سعيد a HH‏ 
يندر أن يوجد ف العا م رجل یظھر السکنیة والرزانة فی الرخاء .. والبشاشة 
فى الشدة .. والثبات فى جهاد الحياة .. واذا وجد مثل هذا الانسان Bun:‏ 
فوجوده : سعادة للإنسان .. 

) حکمة هندية‎ (١ 
de 39 ll O y doll fas ds 7 AL de سے‎ 
دائم لصاحبه .. ولغيره أيضا .. فما مشاركتنا لغيرنا فى حمله » إلا تخفيف‎ 

« محمد سعيد الجليل ) 
من کثرت زیارته .. قلّت بشاشته . 


« حکیسم ) 


حسن البشر 7 اكتساب Se SU‏ 


البشاشة : مصيدة القلوب . 


و حكيما) 


« بسم الله الرهن ن الرحم » 
قال الله سبحانه وتعال : 


” vr een rr, 


ANTEILEN 


“ fae > sted كل ماص اص عاض‎ a> te cv cr rr 7 or 
والدی وان اعمل صللحاترضله وادخلیی برحمتك‎ oles انعمت عل‎ 
€ فى عاد ك الصدلحين‎ 


ر سورة افل - آية ۱۹) 


« قال رسول EE OB‏ 
ل تبسمك فی وجه آخيك لك صدقة . وأمرك بالعروف ونپيك عن 
الدکر صدقة . واٍرشادك الرجل ف أرض الضلال لك صدةة . وماطتك 


الحجر والشوك والعظم عن الطريق لك صدقة . وإفراغك من دلوك فى 
دلو أخيك لك صدقة 204 .. 


)١(‏ البخاری فى الأدب - dle oily‏ فى صحيحه - والترمذى e‏ الجامع 
الصغير - جا » ص 7١١‏ - إحياء الكتب العربية - ط ١‏ سنة 19814 .. 


yo 


سر السعادة 


إنه لا یکلف شیقاً .. ولکنه یعود باشیر العمم .. ۰ 

إنه يُغنى من يأخذونه .. ولا يفقر من يمنحونه . 

.. يُشيع السعادة فى البيت والعمل .. ويكسبك الأصدقاء‎ ai 
.. إنه راحة للمتعب .. وأمل لليائس .. وعزاء للمحزون‎ 

انه لا پشتری .. ولا پستجدّی .. ولا یقترض .. ولا پسلب .. 
هل عرفته ..؟ 

ٍنه : الابتسام .. 

سر السعادة الحقة .. والنجاح العظم .. 


ایتسسسھم 

ابتسم للدهر يَصْف لك .. وللشدائد تضحك أمامك .. 
ابتسم للشر فإنه يذهب .. 
ابتسم للخير يُعود .. 
ابتسم لأحزانك تنقلب أفراحاً .. وللأفراح تدُمْ لك برونقها ال 
تسم لحبييك یضحك لك .. ولزوجتك بك .. وللأطفال يأتنسوا 
بك .. 
ابتسم لعدوك يناجيك بالود .. 
أبتسم دائما .. فالا بتسام يقرب لك الخير .. ويولد عندك الامال 
العظيمة .. 
ایتسم للحوادث تھن .. وللدنيا تبتسم لك .. 

© © © 
تبسّم الرجل فى وجه oo Mc al‏ 

« الإمام محمد بن على الباقر ) 

طلاقة الوجه والابتسامة : هذا هو الحجر الأسامى فى كيان الصداقة .. بل 
هو احبب الأكبر للإنسان بين الناس أجمعين .. والمقرب الأعظم بين قلوب ۱ 
العالمين .. و سيد محمد الخجيدرى ) 


ه ایتسامة واحدة تقابل بها صديقك » كفيلة بن تجذب إليك قلبه .. وتزيد 
فى حبه إياك .. وإن كان ف قلبه عليك شىء من الأضغان.. فقابله بشغر 
باسم .. ومحيا منطلق .. قلابد أن يظهر قلبه .. وتصفو نفسه .. وإذا 
توسمت فى أحد شرا .. فقابله باللطف والتبسم والانبساط .. « فإذا الذى 
بينك وبينه عداوة كأنه ولى حمم ) .. 

« سيد محمد الخحيدرى ) 

© البسمة : أقرب طريق إلى القلب ... 

« نادیة حسن » 

« لا تعود نفسك الزن والكابة .. فان ما تعجز عن تحقیقه بالبسمة لا 

يمكن أن تحققه .. بالعبوس والتجهم .. 
« نادية حسن » 

© البسمة لا تكلفنا جهداً ولا مالأ .. ولكن مفعوها سحرى .. وأثرها 

رائع .. مهما أظلمت الدنيا فى وجهك .. ۱ 
١‏ نادية حسن ) 

٭ عش سعیداً .. واستقبل الحياة مبتسماً فى شجاعة وتفاؤل .. فإن الحياة 
جديرة بأن تعاش .. وليس فا من التاعب » إلا ما صنعه الإنسان 
لنفسه .. أو ما صنعه الإنسان لاخیه الانسان .. 

» طاهر الطناحی‎ ١ 

٭ ابتسم آمام الصعاب .. واضحك للالام والتاعب واسعد بأيامك فى دنيا 
الکفاح .. ففی ذلك راحة لنفسك .. واستقرار لوجدانك .. وهزية 
لأعدائك وفى ذلك ما يكفى لكى تعيش سعيداً هانىء البال .. 

» د ۔ محمد طلعت عیسی‎ ١ 


٭ الابتسامة : مفتاح السعادة .. بل هى الطلسم الذى يحل المشاكل ويساعد 


۱۳۰ 


على اجتياز الصعاب .. والتغلب على العقبات . 
ه توقع من الحياة أفشل النتائج » وأسوأ الحوادث .. حتى إذا ما أللت بك 
الملمات » لم ينشن عزمك .. أو يفت فى عضدك .. فإذا ما ابتسم لك 
الزمان لازمك حسن الطالع .. كان استمتاعك بالحياة مضاعفا .. 

«أمير بقطر ) 
أفضل أنواع الرجال .. هو الرجل الذى يلقاك بابتسامة حلوة .. سواء 
أكنت صديقه أم عدوه .. تعرفه أم لا تعرفه .. والذى يستطع أن يقاوم 
حزنہ فی ساعة الزن » فلا تزول الابتسامة الحلوة عن شفتيه .. وأن 
يقتصد ف المزاح أو قبوله » فتغنيه الابتسامة الحلوة عن القهقهة العالية .. 
هذا هو الرجل الذى يستحق الاحترام .. 
) صاخ جودت ) 

ليست الحرب هى المسثول الأول عن ويلات المجتمع .. لكنها الأنانية التى 

غمرت النفوس .. وجفاف معين البر والرحمة من القلوب .. فلنعد 

ر آهد الصاوی مد » 

٭ الذين لا يكون .. لا یعرفون فيمة الابتسامة .. 


cual على‎ « 


* زذا ما استخفی عبث الناس تبسمت فى أمبى وجمود .. بسمة مرة کأی 
آستل من الشولك ذابلات الورود .. 


«أبر القاسم u‏ 
© ها أحلى الابتسام الذى يومض وسط العواصف .. فهو دليل القوة المنبعثة 
من النفس والأمل المندفع من القلب .. 
« محمد زكى عبدالقادر » 
۱۳۱ 


ابتسم إن فشلت فتغنم السلوى فى حاضرك .. وقد تغنم الفائدة .. بعد 
« عباس محمود العقاد ) 

يا بنى أوصيك .. وأوصى جميع الشبان من أمثالك بأن يبتسموا دائماً .. 

الابتسامة الحلوة .. تریح من تتعامل معهم .. وتريحك شخصياً .. جرب 

مرة فى حدتك وثورة غضبك أن تبتسم .. تجد أن حالتك تتبدل فجأة .. 

وأعصابك تهدأ إلى رشدك .. بل إفى ذاهب إلى أبعد من ذلك فأقول : إن 

الابتسامة أحسن علاج للأعصاب الثائرة .. فهى لاتهدئها فقط .. وإما 


تقویها باذران .. 


« إسماعيل صدق ) 


ليس بين الدموع والابتسام إلا ومضة .. ولیس بين od BLA‏ إلا 
زفرة . : 

« محمد زكى عبدالقادر » 
مثلما هى أشعة الشمس للزهور .. كذلك هى الابتسامات للبشرية .. 
صحيح أنها توافه » ولكنها إذا ما نثرت على طول طريق الحياة » فان 
السعادة والخير الذى تصنعه لا يمكن تصوره . 

« سمير شيخانى ) 
ابتسامك لقبيح .. أدل على مروءتك » من إعجابك بجميل .. 

« القسروی ) 
ابعسم كثيراً واضحك قليلاً .. وإذا قالوا لك إن الضحك هو الذى بير 
الإنسان من الحيوان » فاعلم أن لا شىء أقوى من الضحك » يمكن أن يرد 
الإنسان إلى درك الحيوان .. 

« إبراهم الصسری » 


۱۳ 


« ليس a‏ حالاً لأنفسهم فقط .. بل هم كذلك أقدر 
على العمل .. وأكثر احالاً للمسثولية .. وأصلح لمواجهة الشدائد ومعالجة 
orga,‏ 
« النفس البامة ترى الصعاب » فيلذ لها التغلب عليها .. تنظرها فتبسم .. 
وتعالجها فتبسم .. وتتغلب عليها فتبسم .. 
( احمد امیسن ) 
ه ما ترید نیله بالارهاب .. يسهل عليك بلوغه بالابتسام .. 
ر دانسی ) 
ه ثلاث عشرة عضلة : ترسم الابتسامة .. وأربع وثلاثون عضلة : ترسم 
العبوس .. فلماذا تکبد نفسك العناء ؟؟ 
( حکیسم ) 
© الابتسامة الرقيقة aie‏ کالزروق الحالم الذي يسير نحو شاطىء اب .. 
) بپیسرود ) 
ه الجمال : قوة .. والابتسامة : سبفها .. 
« تشارلزريد ( 
٭ إذا لم تستطع غرس طریق حياتك بالزهور .. فزینه بالا بتسام .. 
« دیاترلین » 
ه لیس هناك ابتسامة .. آجمل من ابتسامة تجد طریقها وسط الدموع .. 
( فرجینیا ایلسی ) 
ه الرجل الذی لا یعرف کیف ينسم .. .يجب آلا يفعم متجراً .. 
« مثل صينى ) 


۱۳۳ 


٠ه‏ أحب الرجل الذى يبتسم .. وهو يكافح .. 
« ونستون تشرشل » 
۰ الناجح يبتسم ولا يقطب .. عاداته كريمة منتقاة .. [ذا غضب . فسرعان 
ما یعود ال الرضا .. والصفح .. 
« آنور csi‏ 
« إن المهروم إذا ابتسم .. أفقد المنتصر لذة فوزه .. 
aa‏ 
« ليكن وجهك بساماً .. وكلامك لينأ .. تكن أحب إلى الناس ممن يعطيهم 


الذهب والفضة .. 
« حكيم) 
« الابتسامة : زهرة اياة .. تقطف من بستان الوجود .. لاظهار الجذل 
والحبور ۱ 
« الآميرة قدرية حسين » 
« الابتسامة : مراة النفس .. ولسان القلب .. تكون بثابة بشير النفس لدى 
الأرواح الحساسة .. 
٠‏ الابتسامة : أصدق علامات الشكر التى يقدمها المحبان .. كلاهما للآخخر .. 
۵ الابتسامة : ذلك الجندى الصادق .. الذى يقاتل فى الصفوف العادية 
لجيوش الهموم والأحزان .. بل أشجع الفرسان فى طليعة جیش السرات .. 
© الابتسامة : حالة روحية .. تفعل فى النفوس .. مالا يفعله الكلام .. 
ج الأميرة قدرية حسين » 
© الابتسامة : رسول الصلح .. يتوسط لدى المتمخاصمين .. فلا بمضى زمن 
. حتی یکونوا متحایین .. | 


۱۳ 


الابتسامة : أول شرارة تقدح عند اصطدام القلوب المتعطشة إلى اللقاء 
الابتسامة : شارة الامتنان .. وعلامة السرور .. 

الابتسامة : دمعة حارة .. تذرف فى حالتى السرور والشقاء .. 
الابتسامة : نغمة الروح .. عند الأمل بالمستقبل .. 

الابتسامة : حداع السرور .. وانتقام الشقاء .. 

الابتسامة : نسمة الأمل .. وصبح الجمال .. وفجر يوم الوصال .. 


« الأميرة قدرية حسين » 





۱۳۵ 


الممكن .. 
والمستحيل 


۾ كان نابليون بونابرت يرد بثلاث على ثلاث : 
من قال : لا أقدر »› قال له : حاول .. 
ومن قال : لا أعرف » قال له : تعلم .. 
ومن قال : مستحیل » قال له : جرب .. 
oc®‏ 
٭ وقيل لنابليون بونابرت يوماً : إن جبال الألب الشاهقة تمنعك من التقدم .. 
فقال : يجب آن ترول من الارض .. 
eee‏ 
( نابليون بونابرت » 
٭ ما کان الخطر إلا ليبعث فينا الشجاعة والاقدام .. وما كان المستحيل إلا 
Sp‏ نفوسنا بالأمل .. 
( محمد ثابت ) 
٭ لا مستحیل تحت الشمس .. 
« نابليون بونابرت ) 
۱۳۷ 


© إننا نعيش ف عالم غریب .. آصبح کل شیء فیه مکتا .. 
« بلزك ؛ 
* ما من شیء مستحیل .. فقد توجد طرقات إلى جميع الاشياء .. 
۱ « لاروشفو کول 4 
* إن الرجل الذى عقد النية على الفوز .. لا ینطق بکلمة مستحیل .. 
« نابلیون بونابرت » 
ه سل المکن الستحیل : ین تقم ؟ فأجابه : فى أحلام العاجز .. 
« طاغور » 
Ju sie‏ الرفعة فی ا حیاۃ والنجاح ۔لمقاصد البسطاء ؛ لأأنہم أسرع 
ما یھکن ف البت والاختيار بين الممكنات العديدة .. فى حين أن القلوب 
الطماحة لا تستطيع تخيرأ وانتقاءً بين سواد شاسع من الأمانی والرغائب .. 
e) OLA»‏ 
frail ui e‏ أن أنام على: الرصیف ۰ وأحلم أننى نام على الرصيف .. على أن 
أنام على الرصيف » وأحلم A‏ نائم فی میرامیس .. فإن الذین بحلمون فى 
حدود المکن » آسعد من الذین یحلمون بالمستحيل 7 
« على أميسن » 
« حمد زکی عبدالقادر ) 
© إن كلمة ( مستحيل ) تبزمها الإرادة القوية .. 
« مصطفی کامل » 
۰ المستحيل : الشىء الذى لا يستطيع أحد أن يفعله .. إلا أنت .. 
« فیلس وف ) 


۱۳۸ 


1 زه 3 “ با نصنم SU‏ 


الضروریا .. 
(ee) =‏ 
۾ لا مستحيل .. فكل ما يستطيعه غيرك .. يجب أن تستطيعه أنت .. 
۱ « فیلسسوف » 
ه لا مستحيل على أهل العزيمة .. والهمم العظيمة .. 


و حكيم) 


e 





۱۳۹ 


الفقر .. 
و الفقر اء 


» بسم الله الرهن ن الرحم‎ ١ 
: يقول رب العزة عز وجل شأنه‎ 
oc a A 


t 
ل قرا ء الذي اخصروا ف سبي لآل لا ستطيعود ارس‎ 
200 


زر مر هو رو ہے e Mz. 7 » 35 IX‏ 
.> 


سیت 2 bos‏ 
بهم ااهل أغزماء بن التعقف تعرفهم یمهم لا سكلون 
or ú + >.’ >. Ar» ”‏ + 3 
GL Sts‏ وماتنفقوآمن ne‏ قت الله بهء عليم 4 
( سورة البقرة - آية ۲۷۳) 
t >» o fog ote “er, o ss‏ ۲ 

PE >‏ قدا دقعم mel‏ أل یں 
basal‏ 5 بالل حسيبًا 4 

07 دكق ( سورة النساء - آية (A‏ 

dr EE»‏ قوامين ب Lt.‏ شهدآء روي 


are مر‎ 


Ca aN کت‎ 


ae 1م‎ 
۱ 4 e 


Sr »B 27737: cer Arosa‏ 5 ۳ مر مر 


لیٹھدوأمتلفع لھم ویڈ کروا امم آله ف یاممعلومت عل 
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۶2 سر مر سر ار وع حم ےم eri»‏ 


ما رزقهم من بهيمة آلا نعدم Gala Tirado gia ibs‏ 
( سورة الحج - آية ۲۸ ) 


ro» / ects 
Ga ei AA 
„Ir مر‎ oF رس مر‎ 
€ یخنھم اللہ هو سم‎ 3 
) ۳۲ النور - آية‎ E 


وس شر a‏ ) 


HT, arzt NE $ 


( سورة فاطر - آية 1١8‏ ) 





الفقر : 
سبيلك إلى النجاح 


© إذا كنت فقيراً فلا تيأس .. وتذكر أن الفقر هو طريق النجاح فى الحياة .. 
وأن عظماء العام > ومشاهير الفنانين والخترعين لم يولدوا فى القصور .. 
وإنغا كان الفقر حافزهم إلى النجاح .. 

٠‏ فلقد كان .. « هوميروس » - أشعر شعراء اليونان القدامى - ابن فلاح 
بسيط 


و EOS AAA‏ 
« و « شكسبير » - صاحب أعظم تراث مسرحى - ابن خشاب .. 
و « کولومبس » - مکتشف آمریکا - ولد لآب ترزى .. 


و « کرومویل » .. اين بائع بيرة .. 
y‏ فولتیر ‏ .. ابن فحام .. 

٭ و روسو ؛ .. ابن ساعاق .. 
و« تولستوى » .. ابن فلاح .. 


۱:۳ 


* إن كثيرين من أعظم قواد التاريخ .. وأساطين العلماء .. وقادة الفکر .. 
كانوا فى بدء ale‏ أطفالاً فقراء .. 

ASA las do or HN SAS ٭ فلقد كان‎ 

des als ویلسون ) نائب رئيس الجمهورية الامريكية‎ Gr) وكان‎ e 

.. وا حرمان‎ ¡La الطوی » تقض مضجعه الام‎ e 

وكان الفيلسوف العظم « جان جاك روسو » lu‏ 

وکان « توماس آلفا آدیسون » يبيع الصحف على إفريز محطة السكة 

الحديد .. 

* وان اللورد « بیکنسفیلد » رئیس وزراء اٍنجلترا السابق .. بدا حياته كولد 


o... 


۰ .. « هيرشيل ؛ الموسيقار العظيم يعزف على آلة تشبه ٠‏ الناى ) يجول 
ےت . یسد به رمقه .. 


© © © 
* وکان « اللورد ألدون » صبياً سيىء الحظ .. بلغ به فقره حداً كبيراً أقعده 
عن الذهاب إلى المدرسة .. وقد استطاع أن يصبح قاضى قضاة إنجلترا .. 
© © © 
۱ 6 وکان « باخ » ینس حتبا دراسيه با كملها .. فإذا ما حاول أحد أن نعه 
من ذلك بحرمانه من الشمعة .. يحاول أن يكتب على ضوء القمر ساخراً 
0 بتلك ا حاولات عرض ال حائط . . فقد عرف كيف يذلل كل 
.. وکیف يمضى فى طريقه إلى النهاية .. 


ا 


الفاقة 


a. 

ونشأ ) كبلر ) الفلکی العظم - بين جدران خمارة ee‏ 

OT Ty 

يعمل فى صناعة الشمع .. 

ه إن .. ١‏ ديل كارنيجى » - مؤسس معهد العلاقات الإنسانية فى العالم - 

ولد فى بيت متواضع لأبوين قرويين فقورين لا يجدان غموسا CAR‏ 

و « لابلاس ) الرياضى المشهور .. كان ابن قروى فلاح .. 

وان « فردی ) - العالم الفرنسی المشهور - كان ابن - حداد .. 

وکان « استیفنسن ) فحاماً .. 

tias 
e... 

وقس علن هؤلاء غيرهم .. من أمثال « جاليليو ) .. و« کوبرينك » و 

« سکوت » من نبغوا فى أسر فقيرة .. خاملة الذكر .. ولكنهم رفعوا 


ito 


ومثابرتهم .. 

© © © 
وإذا ولينا وجوهنا نحو المشرق .. رأینا کذلك عباقرة عصامیین .. ارتقوا 
بجدهم .. ونبوغهم من Gal‏ الدرجات ء إلى ذروة المجد والشرف .. 
فالمتنبى - الشاعر - العظم - کان أبوه Es as‏ 
ویاقوت ا حموی - صاحب معجم البلدان - کان عبدأً رقیقاً - یستخدمہ 
مولاه فى متاجره وأسفاره .. 
وکان « ثابت بن قرة » الفیلسوف - ف أيام حداثته صيرفياً .. لكنه نبغ فى 
علوم الطب والفلسفة .. 
قنديل لحارس بستان .. 
و « جرير ) الشاعر المعروف - كان آبوه فقيراً ما 

ہ٭ 6 6 
هؤلاء وهؤلاء .. هم الذين سطروا تار الدنية جهودهم وعزائمهم .. ول 
يكن وجودهم من المعجزات .. أو الخوارق .. بل كان أمرا عادياً .. 
وكثير منهم كان مجرداً من الواهب .. إلا موهبة العمل .. والجد فيه .. 
والمثابرة عليه .. 
لقد نشأ معظم أرباب الأعمال .. وقادة الفكر .. وأصحاب الخترعات .. 
والکتشفات وتلقوا دروسهم الاولى فی مدارس البوّس والفقر .. 
لقد كان الدهر على خشونة طبعه .. وقسوة أساليبه هو المربى الأوحد الذى 


۱:۹ 


تلقوا دروسهم بين يديه .. ولكنه جعل منهم رجالاً يصمدون للشدائد .. 
© © © 

© لقد كان « أندروجونسون » رئيساً للولايات التحدة .. فخطب فى 
الشباب یوما خطبة راجع فيها تاريخ حياته .. وكيف ارتقى من « خیاط » 
إلى أكبر منصب فى تلك البلاد العظيمة .. 

ه ولقد قال مرة : یعیرنی بعض خحصومی بانی کنت « خیاطاً ؛ Me‏ 
أرى فى هذا عاراً .. فقد كنت مشهوراً بالأمانة والمهارة فى صناعتى .. 
ی دائماً dl‏ الثياب واعطی لأصحابها فى الأجل المعين .. هذا إل 

© © © 

٭ لقد دلت التجارب على أن الترف والنعمة والشعور بشرف الولد قد تفسد 
شظف العيش .. وخشونة المطعم .. والصبر على مكاره الحياة .. والجرأة 
Js‏ مواجهة خاو فها وأحداثها .. وهو خر ج من هذا كله رجلا .. 
سلاحه ۔۔ جد٥‏ .. وعزمه .. ومثابرته .. 

© © هس 

ه سكل أحد القضاة : بم يرتقى الناس فى مناصب القضاء ؟ 
فأجاب : إن بعضهم يرتقى بالذكاء .. وبعضهم بالحياة والشرف .. وقليل 
منبم یرتقی بالصادفة .. ولکن الااکثرین یرتقون بالفقر والبوس .. 


۱:۷ 


© إن كان شىء أسعد من الحياة : فالصحة .. 
وان كان شىء أسوأ من الموت : فالمرض .. 
وإن كان شىء مثل الحياة : فالغنى .. 
وإن كان شىء مثل المونث”: فالفقو .. 
وإن كان شىء أمتع من الأمل : فالعمل .. 
وان کان شىء أتعب من العمل : فالملل .. 
۱ بزر مهسر ) 
© © © 
* بقدر ما يعطى الفتى من الإيسار .. يعطى من الإجلال .. وبقدر ما ينزل 
بالفقير من فقر .. يذهب بهاژه .. وتتضع منزلته .. حتى يتهمه من كان 
يامنه ويسىء الظن به من كان يثق به .. 
ومحاسن الغنی : مساژی الفقیر ؛ 
إن كان جواداً .. قالوا : مبذر .. 
وان كان لسناً .. قالوا : مهذار 
وإن كان شجاعاً .. قالوا : أهوج 
وإن كان صموتاً : قالوا : عبي بليد .. 
) ( 


» إن الفقير المعدم قد يكون لديه من الصفات الأدبية » ما يعوز ذوى 
الاحساب والانساب والغروة os‏ 
« محمد ثابت ) 


VÍA 


۰ إن الله يستعخدم الفقر والشدة وسيلتين ف تكوين الرجال = فإذا وضع 
الشاب هذه الحقيقة نصب عینیه .. فان اياة تبدو له شیا آخر .. فلا 
تقل : إلى فقير .. أو سيىء الحظ .. أو إنه ليست لك فرصة .. إن هذا 
الكلام لاخير فيه .. 

| « وولتر واين ) 

« لا يستطيع أن يكون غنىٌ العقل .. وافر الإدراك .. إلا إذا كان فقيراً .. 

» رای‎ OL» 
A و ن الدرسة الوحيدة التی تعلمت فیپا العلم الصبحیح » هی : مدرسة‎ 
.. والفاقة .. التی یعلم فیها العناء والتعب‎ 
) میللسر‎ » 
.. ه لن نستطیم آن نساعد الفقراء .. |ذا هدمنا القادرین‎ 
» ابراهام للکولن‎ « | 

ه من رام النجاح والفلاح فی هذا العالم فعليه أن يتغلب على أسباب الفقر 
السبعة :. النوم .. التراخی .. ا حوف ,. . الغضب .. الکسل .. 
المماطلة .. إضاعة الوقت .. 

و حكمة هندية ) 


alee‏ بال NN N‏ الققر .د 
y‏ فیلسسوف » 
ه من أهم نفسه حب الدنیا .. امتلاً قلبه من ثلاث خلال : فقر لا يدرك 
غناه .. وأمل لا يبلغ منتهاه .. وشغل لا پدرك فناه .. 
« سقراط » 
۰ لفقر : لعنة .. لا تصیب البدن وحده .. ولکنها تصیب العقول والأرواح 
آیضا .. 
« آوستاس تشیسر » 


۱۹ 


ربما يكون البذخ كرما إذا أعنت الفقير وتصدقت عليه بالفتات .. ولكن 
lia Y y)‏ البذخ ما كان الفقر .. 

«هضرى هوم) 
إن کنت غنياً » فلتقتصد .. وان كنت فقيراً » فلتدمن العمل .. 

۲ ر آفلاطون » 

من نبل الفقر : أنك لا تجد أحداً يعصى الله لیفتقر .. 

« عبدالله بن المقفع » 
إننى أعتقد أن الفنان العظم يفضل الفقر مع الخلود » على الثروة مع 
النسيان .. وهذا هو سر اختفاء طبقة الفنانين العظماء فى هذه الأيام .. 

« على أمين) 
أحلم بدنيا .. يفسح فيبا الغنى مكاناً للفقير .. والقوى مكاناً للضعيف .. 
دنيا يتحول فيبا الحقد إلى منافسة .. والغرور إلى يقين وثقة بالنفس .. ولا 
يقف فيبا الفاشلون سدا فى وجوه اجدین .. 

« على امين ) 
الفرق الوحید بین الفقیر وصاحب اللایین .. هو آن الاول : یتعب من 
أجل وجبته الآتية .. أما الثانى : فيتعب من أجل وجبته السابقة .. 

« اتون » 
الأصدقاء فى بورصة sl!‏ : هم النقد الذهبى - Ws‏ الفقير من لا صديق 
لد .. 

« سلمون » 

© © © 

كان يحبى بن سعيد خفيف الحال .. فاستقضاه أبو جعفر .. فارتفع شأنه 
ولم يتغير فقره .. فقيل له فى ذلك .. فقال : 


‘eo. 


- من كانت نفسه واحدة .. لم يغيره المال .. ولا الإقتار .. 
© © ه 
الأمن مع الفقر .. خير من الخوف مع الغنى .. 
« أبقراط ) 


> +( 
الفقیر : محتاج إلى شىء .. والبخيل : يحتاج إلى كل شىء .. 
« انيس منتصور ) 
طعام تقدمه السماء جانا .. وبكثرة لكل الفقراء : الهواء .. 
« أنيس منصسور) 
ما أكثر أصدقاء الأغنياء .. أما الفقراء : فلا أصدقاء لهم .. ولا أعداء .. 
١‏ یس منصور » 
يفيدك أحياناً .. آلا تفقد كل احتکاك بالفقر .. 
« اتسان رای » 


الفقر : أستاذ کل عبقری ناجح .. 


الکبریاء : أداة الفقر .. 

« اتیساث رای » 
ربا كان شرف النفس عند الفقراء .. آیسر وأخلق منه عند الاغنیاء .. 

« إتيان رای » 
الفقير : لا يحطمه الفقر .. 

) مثل إغریقی‎ ١ 
.. البيت الذى يغلق أمام الفقير .. يفتح أمام الطبيب‎ 


(حكيم) 


تج 


eee 
Yoy 


والتجارب 


« بسم الله الرهن الرحم » 
قال الله تبارك وتعالى : 


مك bes ave ete coke ooo‏ سرت مرو سم سم 
۶ إن ا لذين يغضون اصواتهم عند رسول الله أولتيك آلذين آمتحن 


5 cb ake ao ee Ir Tas » Ar FPS, 
4 لله قلوبهم للتقوئ لهم مغفرة واجرعظم‎ 
)٣ سورة ا حجرات - آیة‎ ( 
© © © 
.. التجارب ليس لا نباية .. والمرء أبدأً منها فى زيادة‎ « 
) على بن أبى طالب‎ « 
.. التجارب : مرالى الغيوب .. ونواظر العيوب‎ « 
» على بن اى طالب‎ « 
٭ على المرء أن ينتفع بالتجارب .. حتى يحذر الشىء بما لقى من غيره .. فإن‎ 
فرخاہا .. فیذبحان .. وتری ذلك ف‎ dee .. مثله كمثل الحمامة‎ 
. وكرها .. فلا يمنعها من الإقامة فى مكانها .. حتى تؤخذ ھی .. فتذبح‎ 
) د عبد الله بن المقفع‎ 


say 


ه طول التجارب : زيادة فى العقل 3‘ 
١‏ ابو الحسن الطبری » 
e‏ دلت التجارب المتكررة فى الألوف من أهل المستعمرات على أن التعلم 
الذى لا يناسب حالة المتعلم يضعف الذكاء .. ويحط الخلق والآداب .. 


« جوستاف لوبون » 
» الیاة : تجارب .. والتجارب : مدرسة للانسان .. والاستفادة منها ei:‏ 
بل النجاح فى الحياة .. ۲ 
C de‏ و want‏ أمين » 


« إن تجربة من هم أكبر سنا وأسبق على طريق الحياة .. من الكنوز التى 
تستطيع أن تنتفع بها .. فهى تضيف عمراً إلى عمرك . وتكشف لك عن 
مفاوز الطريق ومزالقه .. فتتفاداها .. وتوفر عليك الجهد فى أن تقع فى 
الأخطاء .. 
وأنور الجسدى » 
ه حاول آأن تنتفع بتجارب الاحرین .. وإن تتطلع إلى المثل الأعلى فى تاريخ 
الأبطال الذين يمتلىء بهم تاریخ ne Beal‏ 
« آنور csi‏ 


ه من تجاربى : أن أقول ما أفكر فيه .. وأنى حالفك ق كل كلمة تقوها 
ولكنى .. آدافم حتی الوت عن Us dl‏ 7 


وفيلسوف» 
0 ك أن الجوهرة لا تصقل بلا حلكٌّ .. کذلك الانسان لا جذبه سوى 
اون «شیه - یو » 


۰ لا تتطلع إلى ما فى أيدى الغير .. ولا تدحل ف تجربة هع العادات السيكة .. 
ob‏ المرة الأولى هى أخطر AA‏ 55 


۱ نور اطفندی 4 
10£ 


دلت التجارب : على أن القلب لا العقل » هو الذى يبنى الإنسان » 
ويكتب تاريخه » ويحدد مقدار نجاحه .. فلا خير فى عقل كبير لا قلب 
معه .. وتاریغ الانسان یشهد بان خدمة القلوب الکبيرة » آقوی من خدمة 
العقول الكبيرة .. 8 

ر آنور افندی ) 

« شاعر عربسی » 

( عباس محمود العقاد » 
التجارب لا تكتب فى الكتب .. ولكن الكتب تساعد على الانتفاع 
بالتجارب . 

whe »‏ محمود العقاد » 
العجارب : عقل ثان .. ودلیل هاد .. ودب للدهر .. فافهم عن الایام 
آخبارها .. فقد آُوضحت آثارها .. واتعظ با وعظك منها » وتأمل ما ورد 
عليك من أحواها JA e‏ ذى فكرة منہا .. فإن الفكرة تدرأ عنك عمى 

و الأمير أسامة بن منقذ » 
إذا جربت كل الطرق إلى السعادة .. فليس أكثر أماناً من طريق المرء إلى 
N‏ ( الیزابیث هاملعون » 

« آوسکار وایلد » 
لیست التجارب .. هي ما یلقاه الرء .. بل التجارب هی ما یصنعه فیما 


یلقاه .. 
« آلدوس هکسلی » 


a 


106 


© السعادة : لست ف المتعة .. وإنما فى الظفر .. فى الانتصار على ما يعترض 
الطريق من منغصات وعقبات .. وأقوى ما تتسلح به - ليتم لك النصر - 
هو أن تنتفع بتجارب الناس .. 
حكيم) 


¿Lil صفة تتسم مها‎ plas! بن‎ Li ازددت‎ .. auf ازدادت‎ LIS e 
.. الحقة .. هى القدرة على الهو‎ 
) دونالد کلدوس‎ « 
.. ه ما خاب علم دعامته : التجربة .. ولا طاشت معرفة شرعتها : العمل‎ 
4+7 
) ر حمود خلیل راشد‎ 
٭ کل امریء یندو مق كل خمس دقائق كل يوم على الأقل .. والحكم‎ 
.. اجرب هو الذی لا يتجاوز هذا الحد‎ 
علمتنى التجارب المرة - التى اجتزجها - أن أكبت غضبى .. و أن‎ © 
الحرارة المكبوتة يمكن أن تتحول إلى طاقة .. فكذلك .. قد يتحول‎ 
.. الغضب المكبوت إلى قوة تستطيع أن تحرك العالم‎ 
) غاندى‎ « 
.. إنه : مصباح تجارلى الشخصية‎ 
» بارتيكك هنری‎ « 
يقول الأغبیاء إنہم پنتفعون بتجاربهم = ولكنى أفضل آن آنتفع بتجارب‎ e 
. غيرى‎ 
( بسمارك‎ « 


۱5۹ 


التجربة : أم العلم .. 

« مثل إنجليزى » 
التجربة من غير علم .. خير من علم بغير تجربة .. 

« مثل إنجليرى » 
من أولى من الأبناء بأن يجنوا ثمرة تجارب الآباء وعلمهم ؟. . وثما يدعو إلى 
الأسف .. أن العكس ہو ا حاصل .. ای أن الاباء شدیدو احرص 4 
حرمان Bf qe‏ تجاربهم وعلمهم > ¿Hen y sl‏ أو جھلا .. 
الشباب من ا حنسین - يتعثرون پا ولا يجدون لهم هادياً . “sa‏ 
يستخلصون العبرة من التجارب .. ولا يقفون على الحقائق التى كان ينبغى 
أن يعرفوها ويحذقوها فى صدر حياتهم » BT cals ay Ye‏ 

« إبراهم عبد القادر az‏ ( 
إن الدراسة - مهما تكن دقيقة - والاطلاع - مهما یکن واسعاً عمیقاً - 
لا يغنيان عن التجربة والمشاهدة شيئاً .. فإن فى التجربة قوة ة لا تبلغها الأنباء 
age‏ مهما تكن صادقة وصحيحة .. 

د. محمد عوض محمد ) 
نحن aaa‏ ن اليوم من أهل الأرض لانفهم معنى الحياة » إلا من التجربة 
التى قاساها الغابرون من أهلها . . فالحياة قدیة .. والفناء قديم : 
یعتوران أهل الأرض حدیثیہم 72 .. ومن القديم يفهم ويتعلم 
الستجد د . آهد زکی » 
العقل : غريزة .. تنمیها : التجارب .. 
العجربة : مراة العقل ,. والعزة : نمرة ابجهل .. 

« فیلس وف ) 
© © © 


۹,۷ 


الصير 


« بسم الله الرحمن الرحم » 


: الله تعالى‎ Ne 


zu I ىر‎ u Ve 7 م‎ 


ل وان تصيروا خير لكم والله غفوررحم 4 


( سورة النساء - آية ٠۵‏ ) 


9 ويقول عر وجل : : 
y UY Y‏ صيرواً وعملواً wel ar‏ ت أولتيك لهم ii‏ 


anne 
)1١١ سورة هود - 'أية‎ ( ta وآچر‎ 


ص وہ ہے ریس زر . 


# وع ربهم يت وكلون‎ [y jue y ÓN $ 


( سورة النحل - آية 47 ) 


Ie er + 


a 


= we DAY 


باق ولنجزن آ لذين صيروا 


۲ 


٭ ويقول المولى عز وجل شانه : 
La ee‏ 
سومار ام 


رما ما ا تلزن 
جرهم ٠ 4 5 et‏ «سورة اللحل - CAN AT‏ 
394 


٭ ویقول عز من قائل : 
oe on‏ مس دوو Sow‏ سر » ds” ros‏ 
ولين 


aly! صيروماصير‎ Di gall لهو خير‎ 
e ios روم و صو < سان‎ oe 
4 SPE SBA LSA 


ر سورة البحل - الایتانه ۰۱۲ ۱۲۷) 


۳ Prote - 2 ص اي‎ 
N 


©» من حديث لرسول A‏ 
و .... ومن يتصبر يصبره الله » وما أعطى أحد عطاء خيراً وأوسع من 
الصبر » () .. 
( متفق عليه ) 
© وقال صل EE‏ : 
( .... والصبر : ضیاء) ) . 
( رواه مسلم ) 
© © © 
© ويقول نبى الله شيث عليه السلام : 
١‏ تصبر فى الأمور .. فإن الاستعجال يسرع الغضب » . 


(۱) و (۲) ریاض الصالین للنووی - ص ۲۵ ۰ ۲۱ - طبعة دار EN AK‏ بمراجعة 


Ye 


أوصيكم بخمس .. لو ضريتم إليها اباط الإبل .. لكانت لذلك أهلاً : 
SSA‏ وجول أن منكم إلا ربه .. 
م - ولا يستحينٌ أحد إذا سثل عما لا يعلم .. أن يقول : لا أعلم .. 
4 - ولا يستحينٌ أحد إذا لم يعلم الثىء .. أن يتعلمه .. 
ه - وعليكم بالصبر .. فإن الصبر من الايمان كالرأس من الجسد , ولا 
« على بن ألى طالب » 
لا يعدم الصبور الظفر .. وإن طال به الزمان .. 
« على بن ألى طالب » 
الصبر : مطية لا تكبو .. والقناعة .. سيف لا ينبو .. 
« على بن ألى طالب » 
صبرك على الاكتساب .. خيز من حاجتك إلى الأصحاب .. 
على بن ألى طالب ( 
الكمال فى ثلاثة : 
العفة فى الدين .. 
والصبر عل النوائب .. 
وحسن التدییر فق العيشة .. 
« محمد بن على ) 
م أتعلم درسا أبلغ من الصبر على تحمل المكاره » والاستفادة من الفشل 
للو صول بعده إلى النجاح .. وقد منيت بصدمات عديدة » ۸ آتغلب le‏ 
إلا بالصیر والایان .. 
( محمد جیسب ) 


5١ 


بالتقوى : تبلغ ما تريد .. وبالصبر : يلين لك الحديد . 
أصبر الناس : من كان رأيه رادا شواه . 
« معاوية بن الى سيفان ) 
إذا صبرت : جرى عليك القدر وأنت ماجور .. وإذا جزعت : جری 
عليك القدر وأنت مازور .. 
« الأشعث بن قيس » 
الصبر : صبران .. أحسنهما أن تصبر على ما ترجو فيه الغنم فى العاقبة .. 
el)‏ 
خذوا أنفسكم آیها الشباب — بمزاولة أشق الأعمال وأصعبها .. فإن 
الدراسة السهلة خليقة أن تعطل كثيرا من المواهب الكامنة فيكم .. 
( زکی المهندس » 
إن ساعات الشقاء التى اعترضتنی لم تحتملنی طويلاً .. فقد واجهتها بالصبر 
والسخرية .. وهما أمضى أسلحة للتغلب على الشقاء .. 
« کامل الشناوی » 
الأمر الذى لا يقدر كل إنسان أن يجارينى » أو يفوقنى فيه .. ولا شك 
عندى أن الصبر إذا استعمل حق الاستعمال .. نتجت مثە نتائج خارفة 
للعادة .. لا يقدر على بلوغها إلا من كانت له موهبة خاصة . 
« هيوميلر الجيولوجى ) 
إن من يعرف كيف ينتظر خيراً تمناه .. لا يسلك سبيل اليأس إن لم يتحقق 
له هذا الخير .. أما الذى يتمنى شيئاً فى لحفة شديدة وصبر نافد :. فباذل 
من نفسه ما هو خليق بأن يكافقه عليه هذا الأمل إذا تحقق .. 
(a)‏ 


نکی 


الصبر : مر .. ولكن ثمره : حلو .. 
ر جان جاك روسو » 


لكل شىء جوهر .. وجوهر الانسان : العقل .. وجوهر العقل : الصبر .. 
gh‏ ا حارث ا حاسبی « 
BY‏ الكلام .. والحرص : فضل الشهوة .. 
« سولون ا حکم ؛ 
مع الصبر .. يستطيع الإنسان أن يحقق كل شیء .. حتی اغتراف الاء 
بالمصفاة .. إنه يستطيع ذلك إذا صبر حتى يتجمد الاء .. 
( حکیسم ؛ 
الصبر : فن من فنون الأمل .. ودليل الاعتاد على النفس .. 
وفرات) 
ee Near ee‏ 
وفيلسوف» 
الصبر : آفضل ما فی العزم .. وما من لذة ولا قوة » إلا والصبر أساس 
ها .. والرجاء نفسه لا تطیب النفس الا به » إذا صحبه الضجر .. 


( يوحنا رسكن » 
حكيم) 


الجرع : أتعب من الصبر .. 


أصبر الناس : من ستر فاقته .. 

وأعرابى ») 
صبر الحازم : تجلد .. وصبر العاجز : تبلد .. 

( أحمد شوق » 


الصير عند النوائب .. من أعظم المواهب .. 
ر حکیسم ؛ 
« رابيلييبه ) 


من حسن صبره .. ثم نصره .. 


« فيلسوف » 


( حكيسم) 
« انیس منصور » 


« فيلسوف») 


ر حیسم 


is دواء‎ A : الأدواء‎ y الصبر‎ 


من صبر وتانی .. ال ما ئتمنی .. 
« مثل شعبى ) 
يسلم الإنسان من العيوب إذا كان الصبر : قائده والعقل : أميره .. 


والشكر : رائده .. 

(se) 
لا يستطيع الإنسان أن يتوقع بلوغ أمانيه بالصبر .. ما م يجتبد فى بلوغها عن‎ 
0 ۰ 

« صموئيل "ميلز ) 
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« نوائب الدهر .. لا تدفع إلا بعزاتم الصبر .. 


«حكيم) 
ee‏ ولكن لا تتململ .. 
كن جرهاً .. ولکن لا تتهور .. 
کن حازماً .. ولکن لا تتشهقر .. 
کے دا ولک Gee)‏ 


« اندريه ريفوار ) 
ه إن لم يلذ المرء بالصبر .. فقد اعترض على مالك الأمر .. 
(es)‏ 
٠‏ الصبر : لحظة واحدة .. راحة : لعشر سنين .. 
« مثل يونانى ) 
© من صبر على مأموله : أدركه .. ومن تباون فى نيله : أهلكه .. 
(ee)‏ 
* الصبر : قوة من قوى العقل .. وبحسب قوة العقل » تكون قوة الصبر .. 
« آبو عثان سعيد,بن يعقوب الدمشقى » 
٭ فقير بلا صبر .. كسراج بلا زیت .. 
د مثل شرق ؛ 


vio 


© الصبر : أفضل دواء لكل قلق .. 
« بلوطس ) 
© بالصير والوقت 7 نقطع مالا تستطيع القوة والغضب قطعه .. 
cose Vo‏ 
* برور الزمن .. وبالصبر : تصبح ورقة التوت حريرا .. 
« مثل صینسی » 





۱۹۹ 


تصنع من العود 
| الحدید («إبرة) 


© ويقص علينا ١‏ هايت تسن » العالم الصينى المشهور : آن نجاحه فى حياته .. 
فا تولد من حادث صغير رآه عفواً فى طريقة وهو غلام يافع .. ذلك أنه 
قد فشل مرارا نی شعون حیاته .. .فأعذ الیأس یستول عل نفسه .. 
فمر ذات صباح بامرأّة صينية فقيرة تشحذ عوداً من الحديد.. تحاول أن 
تصنع منه « إبرة ) . 
فراعه هذا الصبر العجيب .. وأخذ عنه درساً بالغاً .. كان عماده فى كل 
al‏ 
هذا الطالب الصينى اليائس .. كان - فيما بعد - ثالث ثلاثة من أكبر 
علماء الصين .. 

... 

حقاً .. إن نجاح العالم قد تولد عن الفشل .. فكم حول هذا الفشل الرجال إلى 

عزائم ماضية .. 

إن أخطاء العالم القديم كانت دعامة لهذا العهد الجديد .. 

إن المبتكرات اللحديئة قامت على أنقاض المستكشفات الخاطئة .. 

إن سر الحياة مخبوء فى ذلك التوازن بين ا حقیقة والخيال .. بين العمل 

والأمل .. فالعمل يقوينا .. والأمل يدفعنا .. وكلاهما ركن ll‏ وقوامھا 

وسر تقدمھا .. 

ر محمد ابت » 


yv 


۵ الدهر : یخلق الأبدان .. ويجدد الامال .. ویقرب النية .. ويباعد 
الأمنيّة . من ظفر به : نصب .. ومن فاته تعب .. 
« على بن ألى طالب » 
« إن الزمن هو أقوى الأشياء جميعا .. فهو الذى يُسقط الباطل .. ويل 
بلق .. 
ayb)‏ 


حديث الزمن : 

٭ سأل الزمن معلماً حكيماً فقال له : من أنا ؟.. فقد سألت كثيرين قبلك 
هذا السؤال .. فأجابوق إجابات مختلفة .. لم أعرف el‏ ا حق .. وأیہا 
الباطل .. فهل لك أيها الحكم أن تخبرنى من أنا ؟.. 
فأجابه الحكم : أريد أن أعرف أولاً بماذا أجابك كل واحد من الذين 
سألتہم .. ثم أخبرك .. 
قال الزمن : لقد سألت التاجر .. فقال لى : أنت معدن الذهب .. 


وسألت طالب العلم .. فقال لى : أنت الحكمة .. 


۱۹۹ 


وسألت العامل امجتهد .. فقال لى : أنت العمل والثمرة .. 
وقال لى المريض الذى برّح به داؤه : أنت ثقيل بطىء .. 
وقال لى صاحب اللذات والمتع : أنت سريع الزوال .. 


ثم صمت الزمن ينتظر ما يجيبه به الحكم .. فسكت الحكم برهة مفكرا .. 
ثم قال له : ل يخطىء أحد من الذين وصفوك .. فكلهم مصيب ؛ لأن کل 
واحد منهم وصفك کا یراك فى نفسه .. فأنت بالنسبة لكل منهم ؟! قال 
لك ؛ لأنك أيها الزمن لبعض الناس صديق .. تتيح لحم الحصول على ما 
يحبون .. وأنت لبعضهم عدو ؛ لأنك تساعد على إفلات الفرص من 


أيديهم .. فليت الناس جميعاً یتخذون من الزمن صدیقاً .. 





الحياة 


+. 


( بسم الله AN‏ الرحم » 
قال الله سبحانه وتعالى : 
t‏ 
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عشرة مبادىء 
لفن الحياة 


del jad o‏ النفسانى الأمريكى الدكتور ( ديكس » مبادىء فن الحياة فى 
النصائح العشر التالية : 
۱ - مارس مهنة تلذ لك .. فإذا كانت مهنتك لا تدخل السرور إلى 
نفسك » فاحرص على أن تقضى آوقات فراغك فیما یبیج نفسك .. 
ويشرح خاطرك .. 
۲ - وجه حياتك غو غاية .. أو هدف .. فإن وجود غاية معينة أدعى إلى 
زيادة النشاط على ألا يلهيك ذلك عن الراحة .. فإن العمل المتواصل يرهق 
الأعصاب ولا يمكناك من إجادة عملك .. 
م - نحل الحياة على ما هى عليه .. فلا تحسد غيرك .. ولا تشغل بالك 
بشکون سوك .. مادامت لا تعنيك .. 
4 - لا تدع العقبات تثبط عزيمتك .. بل قل لنفسك - كلما صادفت 
منہا شيعاً فى الدنيا : هناك من هم أسوأ منى حظا . 
٥‏ - فکر ملیاً قبل الشروع فى أى عمل .. ولا تلم سواك على أمر لم يجر کا 


قدرت .. 


۱۷۳ 


۷ - كن بشوشاً ضاحكاً .. فليس أبغض من منظر الرجل الذی یدو 
و کانه يبحمل عبء الدنيا على عاتقيه .. واحرص على صحبة المتفائلين 
All‏ حين . 

۸ - لا تفلت فرصة تدخل السرور علی نفسك » Saclay: chal OB‏ 
على إنجاز مشروعاتك .. 

1 ا وک ee‏ 
طعامك وشرابك وأكثر من الرياضة .. 

۰ - اعتن بشعون غيرك |ذا شعت آن يعنوا بأمورك ؛ فإن أولدك الذين لا 
بریدون سوى آنفسهم یعز علیهم آن يجدوا العون فى أوقات ا حاجة إليه .. 


© © © 
الحياة : هى الفرصة التى لا نعرفها .. إلا بعد أن نفتقدها .. 
« الشيخ محمد متولى الشعرواى ) 
الحياة : فوق كل المذاهب .. وأصل ها جميعاً .. 
« د. مصطفى محمود ) 
N al‏ .. أما الفشل : فيرينا الناحية 
« زکی الهندس » 


هذه الحياة الالية : جعلتنا عاجزين عن الاستغراق فى أية عاطفة انسانية 
نبیلة .. فکل شیء جَریٰ وخطف - وكل شیء مع أی شیء آخر فی نفس 
الوقت .. فحياتنا ) سندوتش » من آشیاء کثيرة .. و .. ( کو کتیلات ) 
من مشروبات کثيرة .. 
١ |‏ یس منصور » 


۷۱۷ 


إذا كانت الحياة انطلاقاً وحرية » فلماذا نستقبلها بالدموع .. وإذا كانت 
بطون آمهاتتا سجناً وقیداً » فلماذا نبکی عندما نغادرها .. 

) کامل ا 
إننى أحب الحياة ؛ لأننى شغوف دائماً بالناس وتطورهم .. واهتامى 
بالناس يقودنى إلى توسيع معلوماتى عن البشر .. 

» باك‎ Je) 
يجب أن تكون الحياة مبذيباً متواصلاً .. وعلى الإنسان أن يتعلم منذ ابتدائه‎ 
.. بالنطق .. حتى يموت‎ 

« جوستاف فلوییر » 
الحياة التى لا فائدة فيها .. حمل ثقيل .. 

« الأميرة قدرية حسين » 
ما الحياة إلا أن يعيش صاحها فى الام .. والحر من جاهد فى سبيلها حتى 


الحياة : نعمة مفروضة .. لا يرغب الشاب فیہا كثيراً ؛ لأنه لا يعلم ها 
قدرا .. آما الشيخ فهو كلف با ؛ لأنه يعرف قدرها حق المعرفة .. 
الحياة : مال يصرفه الجندى فى سبيل الدفاع عن الوطن .. 

.. لقانون تناز ع البقاء‎ tigers SUI 

الحياة : حلم يظهر الحقيقة فى ثوب الخيال .. والخيال فى ثوب الحقيقة .. 
ol dl‏ : فلك دائر .. يدور محوره مع الأمل .. وضد اليا 7 

الياة :. هی السکن الوحید لفقیر جد فيا الصير si silly‏ 
الغرى الذى يجد فیها اللذة والسرور . 


الحياة : نعمة افية قیمتها de‏ قدر ما يظهره رها من الاستعداد 
والاهلية .. 


الحياة : كتاب مستطاب .. يحوى بين دفتيه الأبواب الثلاثة للحياة . 


الحياة : سجل الوقائع .. يضبط تار الماضى .. ويقيد حوادث الحاضر .. 
ویدون وعود المستقبل . 
الحياة : هى علامة استفهام كالتى توضع أواخر الأسغلة الصعبة . 
الحياة : عند أهل الكمال .. هى ذلك الوقت الذى يتحكم فيه العقل على 
الهوى . أما عند الجهال » فهى الوقت الذى يجمح فيه جواد الهوى 
الحياة : سلسلة معنوية .. تربط ترجمة حال القلب .. بإثبات الوجود .. 
الحياة : مادة لطيفة .. کالاء .. تتشکل بشکل الاناء الحاوى ها .. 
الحياة : نعمة إطية .. مركزها القلب .. 
الحياة : هى المدة القصيرة .. التى تتلاق أثناءها الأرواح المتناغمة على وجه 
الارض .. 
الحياة : هى المدة التى يعيش فیہا الأمل .. مم اليأس .. 

0 الأميرة قدرية حسین ) 
إن ا حیاۃ علم .. له أصول وقواعد .. فمنها ما يخقص بصحة الجسم أو 
العقل أو الأخلاق .. ومنها ما يختص بالنجاح أو السعادة .. وكلها من تمار 
الحكمة .. ومن نتائج أفكار الناس .. فمن عرفها عنهم : أمن شر الحوادث 
التى أوصلتهم إلى عرفانما وتقريرها . والحكم من اعتبر بمصائب غيره .. 
و است‌خدمها للانتفاع منہا ماما سا طناوته وسعادته . 

« جان فینوت ) 
أكثر الأيام ضياعاً فى الحياة .. يوم لم یضحلی الانسان فیه . 

« شامفور ) 


٭ الحياة السعيدة ينبغى أن تكون - إلى أبعد مدى - حياة وداعه هادثة .. 


كلاو 


ذلك أنه فى الحو الهادىء وحده يمكن للسرور ١‏ حقیقی أن يحيا .. 
« برتراندراسسل ) 
إن سر الحياة .. هو فى ألا يكون للمرء أبداً عاطفة .. أو انفعال غير 
لائق .. 
إن الحياة التى يحياها المرء .. من أجل الآخرين .. هى حياة ذات قيمة .. 
« ألبرت أيشتاين » 
الحياة : هى فن .. ومن أجل إتقانه .. لا يحتاج البشر إلى المهارة المكتسبة 
وحدها .. بل كذلك .. يتاج إلى اللباقة والذوق الفطريين .. 
« ألدوس هكسلى » 
الحياة : شىء حلو .. وممتع للذى عنده من يحب .. وضمير نقى .. 
« ليون تولستوى ) 
الحياة : طفل .. ينبغى ملاطفته .. حتى ينام .. 
« فولتير) 
ما الحياة إلا حرب بين العاطفة .. والعقل .. 
« مین‌ار » 
الحياة تمر سريعاً .. ولكنها - مع ذلك - تثقل فى مرورها .. 
« شاتوبریان » 
يجب أن يعيش المرء فى الحقيقة .. ویفکر کا یعیش .. ویتکلم کا یفکر .. 
«phe In,‏ 
قوام الحياة أربعة .. العمل .. اللعب .. الحب .. العبادة .. 
و فيلسوف») 


۱۷۷ 


. فى الحياة غرضان جديران بالعناية : أن تظفر بما تبغى .. وأن تتمتع به بعد 
ذلك .. وأحكم الحكماء : هو الذى يدرك الغرض الثافى .. 
« ميث ) 
ه ليس للحياة قيمة : إلا إذا وجدنا فيها شيئاً نناضل من أجله .. 
ر حکیسم ) 
« أصبح الخوف من الحياة شرا أكثر انتشاراً من رهبة الموت .. 
| « إتيان رای » 
٭ الغایة هى التى تجعل للحياة معنى .. وهى التى تجعل طا قيمة .. 
عبد العريز جادو ) 
« لابقاء للحياة الدنيا لغير ثلاثة : الإيمان .. الأمل .. الحب .. 
١‏ کونستاس فوستسر » 
© إن سكينة النفس هى الغاية المثلى للحياة الرشيدة .. 
ود.ى. لوث ليهان » 
۰ من البژساء فى الحياة : من لحم قلوب تتألم .. وليست لهم قلوب تحب .. 
« فیلسسوف ) 
« الموت لا يفرق بين الجماعات .. أكثر ما تفرق الحياة . 
« إتيات راى ) 
« الحياة : تعد على عادات وخلائق .. تأصّل فى الانسان .. من عهد 
الصبا .. وليس لغير هذا السبب يحرص عليها طويلاً .. 
« إتيان ct,‏ 
٠‏ كل ما نحتاج إليه ف الحياة هو شىء من الأمل .. وشىء من الثقة بالنفس .. 
وأما النجاح فسوف يجىء وحده .. 


) الس منصور ) 
۱۷۸ 


الحياة : سعادة عظيمة .. CA‏ يعرف قیمپا .. وان ضلال ال مرء طريق 
السعادة » لا ينفى وجودها . 


« جميل الرافعى ) 
إن أهم ما فى الحياة : أن نحصل على ما نريد .. ثم نعرف كيف نستمتع 


به .. 
١‏ حکیسم ) 

الحياة : مأساة للإنسان الذى يشعر .. ومهزلة للإنسان الذى يفكر .. 
« فیلس وف ) 

الحياة : قصة يرويها أبله .. مفعمة بالضجیج والصخب .. ولیس ها 


معنی ۰۰ 
y‏ شکسیسر » 


إن الحياة العادية : إيقاع .. مستو .. مطرد .. بین فقراته : فواصل من 


اللهو .. 

ر الدوس هکسلی » 
ما من أحد تعلم معنى ا حیاۃ ء إلا بعد أن جعل ذاته فى خدمة |خوانه من 
الناس . 

« بیران وولف ) 
ما أرانى فى هذه الحياة غير قصة خيالية .. أنا ممثلها .. وأنا - فى الوقت 
نفسه - شاهدها .. فما إن جد لی منظر .. إلا تاقت نفسی لما بعده .. ولا 
حل منها فصل .. إلا تعجلتٌ غايته .. والتحول إلى ما وراءه .. 

« الشيخ عبد العزيز البشرى ) 


الحياة : محبة ... محبة شاملة لكل ما فى الحياة ولاخواننا بنی الانسان 


۱۷۹ 


جميعا .. محبة صادقة .. تعطر جو الحياة كله وتجعل الناس يتح ركون فيه 
على أنه الحواء الذى يتنفسونه .. والنور الذى به يبتدون .. 

ر ۵ . محمد حسین هیکل » 
ننا فی الواقع ننترع امالنا من صمم الياة .. فکل منا یصوغ من حیاة 
الآخرین « مثالاً » یشتبی آن یکونه .. 

( محمد ثابت ) 
إنه من الخير أن نتخذ من الحياة الواقعة أبطالاً .. وننسج منها آمالاً .. فإن 
ذلك من شأنه أن يضبط من آمالنا .. ويدنينا من ا حقیقة والواقع .. ویجعل 
الوسيلة إلى تحقيق الأمل وسيلة حيوية مقبولة .. مقرونة بالرجاء والثقة .. 

vu محمد‎ « 

مهما تدهور الانسان - فى الحياة .. فإن فيه بقية لا يغمرها الوحل .. 

« الثال خسار » 
الحياة : هی الدرسة الکبری .. ومن ۸ یتخرج منها فی رأیی .. فقد مات 
وانتهی .. آما الشهادات والدراسات العلیا .. فهی ليست لا جواز مرور 
فى هذه الحياة .. 

« شاكر سباق » 
لابد للحياة أن تندفع فى تيار .. فالماء الذى لا يسيل .. يتعفن .. 

( Y « 

الرغبة .. نصف الحياة .. وقلة المبالاة : نصف الموت .. 

و جبران خليل CON yor‏ 
فى الحياة أشياء صغيرة .. تبدو .. وكأنها من قبيل الصدفة - وهى 
ليست - فى الواقع - إلا تدخلا من القدر لتحقيق همسات خفية فى عقولنا 
غير الواعية .. 

« محمد زكى عبدالقادر ) 


۱۸۰ 


ه إن حياتنا الجديدة معقدة كثيرة المغريات وداوعى القلق .. ولكن النجاح 
فيها يتطلب عصبا قويا لاا يضعف .. وعينا يقظة لا تطرف .. وانتباها ثابتا 
Y‏ یعشعت ولا یتوز ع .. وعزيمة ماضية لا تهن أو تلين .. 

« محمد ثابت ) 


ه آومن بآن حسن التدبیر رکن من آرکان الحياة النتظمة .. وأن الاقتصاد 
عنصر أساسى فى كل بنيان مالى سلم .. 

۱ رو کفلسر » 

ه إن من يرى الجمال والبهاء » حيث لا بری الاخرون لا القبح والسوء .. 
هو الذى يأخذ من الحياة أعظم ما فيها .. 

حکیسم) 

٭ إن الفرق بین رجل دائم النجاح ء Als aly‏ الفشل .. أن الأول : لديه 
هدف .. واتجاه .. ونموذج أعده لحياته .. أما الآخر : فليس لديه هذه 
النواحى الثلاث .. 

« ليونيل باريمور) 

۰ أعتقد أن الحياة تنتطلب سلسلة متصلة من المجهود للتكيف مع الواقع الذى 
نعيش فيه .. وكلما كان الفرد مستعدأً هذا التكيف » كان لعالمه الخاص 
الذى يعيش فيه طعم ومعنى .. 

« روبرت آولان » 

٭ إن النجاح المادى الذى تُهمّل فيه القم الروحية » لا يؤدى إلا إلى حياة 
مليئة بالحزن وبالشعور بالفراغ .. أما طريق النجاح والسعادة » فيوجد فى 
مشا ركة غيرنا من الناس فى كل ناحية من نواحى الحياة .. 

« جورج هوايت ) 
« إن الحياة ميدان شاق .. شاق جدا .. والنجاح فى الحياة فن عسير .. له 


1۸1 


أسراره الخاصة .. التى لا يعرفها إلا القليلون .. 
« فهمى إبراهم غطاس ) 
أكبر مفلس فى الحياة : هو من فقد حماسته .. ولو فقد كل شىء ماعدا 
الحماسة .. لجاز سنوات الخيبة إلى النجاح .. 
« فيلسوف ) 
الانسان ا لسعيد .. هو الذى يحترم الحياة :حياته هو .. وحياة الآخرين .. 
(ee)‏ 
أجمل ما فى الحياة : أن تعرف .. وتعمل .. وتسمع .. وتنظر .. وتحب .. 
) ماركومارو ) 
إن الحياة الفاضلة - ليست حياة فوق إنسانية .. وليست مثلاً أعلى تبغى 
الانسانیة الوصول إليه .. بل .. ھی تحقیق کل إمکانات الانسان .. 
) بوستاش تشيسر ) 
الحياة .. كالملاكمة : أن تصمد .. وتتحمل .. وتنتظر المفاجات .. 
) ایس منصور ) 
الحياة مثل البصل : قشرة تحت قشرة .. ولا شىء فى النهاية إلا الدموع .. 
( انيس منصور ) 
الحياة : رغبات تستجيب طا .. ورغبات تستجیب للك .. 
al )‏ منصور ) 
ثلاثة أحداث فى حياتنا : نولد ونعيش ونموت .. ونحن لا نشعر بالميلاد .. 
ونخاف من الموت .. وننسى أن نعيش .. 
حياة بلا أصدقاء : جنازة بلا مشيعين .. 


« أنيس منصور ) 


رحلة طويلة : من ظلمات الرحم .. إلى ظلمات القبر .. هذه هى 


« أنيس منصور) 
لا تحرن إذا لم تدرك سر الحياة .. فإن خلف الحجاب لذائذ كثيرة . 
و شمس الدين الحافظ ) 
إن تجديد الحياة لا يعنى إدخال بعض الأعمال All. la‏ 
وسط جملة ضخمة من العادات الذميمة والأخلاق السيئة . .. فهذا الخلط لا 
بنفیء به الرء مستقبلاً حمیدا dl Y‏ 
00 
إذا ركب الانسان مركب الحياة .. سأل نفسه أسكلة ثلاثة : 
tada Val‏ | 
Cul ee: WL‏ 
ثالفاً : إلى أين أذهب ؟ 
deal‏ فى غاية الخفاء .. تدعوه إلى الدين .. فيسرع إلى اعتناقه .. ذلك بأن 
طبیعتنا تستحثنا إلى ذلك . ۱ 
( حكيم) 


قال رجل من خيرة عظماء الفرنسین : « كلما أمعنت النظر فى مشاكل 
حياتنا زدت اقتناعاً بأنه يجب أن نحتكم إلى السخرية والرحمة » والسخرية 
والرحمة كلتاهما ناصح أمين : «الأولى تجعل الحياة مقبولة بما تثيره من 
پسمات .. والأآخری تبارك الحياة بدموعها . والسخرية التى أنشدها 
ليست ها جبارا عاتياً » فهی لا تسخرمن الب آو ابحمال »وهی سخرية 
لطيفة ودود جرد برحها ار من سلاحه » وهی تعلمنا كيف نضحك 
من الأشرار والحمقى .. ولولاها لتخاذلنا وازدريناهم . 
( إبراهم الصسری ») 


۱۸۳ 


۰ الأمل ء وا حب ؛ والخيبة » والعسر » والمرض » والشعر » والوسیقی » 
والصلاة » والنوم » والذکری » تلك هى القوى العشر التى تُمثّل الحياة 
حلوّها ومرها .. فَرَضْ نفسك عليها ما استطعت » فهى التى تطل منها 
عقولنا فى امتلاء على العالم » وقلوبنا فى شفقة على الناس » ویصائرنا فی 
دهشة عل احهول » وأرواحنا فى ظماً على اللانهائية . 


( إبراهم المصرى ) 
e‏ الياة : تجور فى القضاء بين الأحياء - والوت : يساوى فى القضاء بين 
الأموات .. 
( سقراط » 


و ما آعجب الياة .. یقول الطفل : عندما آشب فاصبح غلاماً .. 
ویقول الغلام : عندما آترعرع فأصبح شاباً 
ویقول الشاب : عندما أتروج فأصبح رجلا .. 
فإذا تزوج قال : عندما أصبح رجلا متفرغا .. 
فإذا جاءته الشيخوخة .. تطلع إلى المرحلة التى قطعها 
من عمره .. فإذا هى تلوح وكأن ريحاً باردة اكتسحتها 
اكتساحاً .. 
إننا نتعلم بعد فوات الأوان : أن قيمة الحياة فى أن نحياها .. 
نحيا كل يوم منها .. وكل ساعة .. 
« استیفان لیکسوك » 
© للحياة حدان : الأول : الأمل .. والثانى : الأجل .. فبالأول : بقاؤها .. 
وبالثای : فتاژها .. 
ر فیلس وف ) 
۰ إن الاشباح لا تحب النور .. ولا تستطيع أن تظهر فى وضح النهار .. إنما 
۱۸ 


الأشباح والخوف والفزع واليأس بنات الليل .. تطمكن إليه .. ويطمئن 
لیا .. تستظل به .. ویسط علیها ظله الظلم الساکن اخیف .. فذا ابتسم 
الصبح .. واشرق الضحی .. واستیقظت الحياة .. ذابت کل هذه 
الروعات .. واجابت مع الظلام .. فلم يبق ها آثر فی نفس .. ولا سلطان 
على قلب .. 
« طه حسين ) 

GI) Ye‏ بدون تعب .. ولا تيجان بدون أشواك .. ولا عروش بدون 
مسئولیات جسام .. ولا حصاد بدون زرع .. ولا سبق دون مباراة . 
ولا لذة دون ألم .. ولا نصر دون كفاح .. ولابد للشهد من إبر النحل .. 


وهكذا الحياة . 
« وليم بسن ) 
© الحياة : جمع .. وطرح .. وقسمة .. 
فاجمع آحبابك وأصحابك حولك .. 
واطرح من نفسك الاأنانية والبخل نحوهم .. 
es‏ حبلگ بالتساوی علیهم .. 
( تصبح عندئذ اُسعد إنسان ) . 
« جوزيف فاخورى ) 
a‏ الحياة : -حفل كبير .. يصل إليه البعض متأخراً .. 
ويتركه البعض قبل أن ينتهى .. 
فى حين يبقى البعض الأخر حتى بعد انصراف غالبية المدعوين . 
وفی الحفل تت ركز الأضواء على بعض النجوم .. 
فى حين نجد الكثيرين ينزوون بعيداً عن عيون الناس .. فلا يشعرون 
ke‏ ولا يشعر بوجودهم أحد . 


۱۸۵ 


ولكن .. الكل يستوون عندما تطفا الانوار .. وعهدا الوسیقی .. 
وینصرف ا a N‏ انوا ++ 
ر آنطوان تشیک وف » 
ه إن الحياة لا تکون ذات قيمة فی عینی الانسان » مالم یومن بشیء ما .. 
« آولیفر وندال هوئز » 
٭ تکاد ا حیاۃ تکون دائماً رقياً فى الحوادث .. وضياعاً فى العواطف .. 
« إتيان راى ) 
» الحياة ليست وادياً من الدموع .. بل هى روضة من السعادة . 
١‏ حکیسم » 
© ان مساء اياة یق عصباحه معه . 
( جوبیر ) 
ald e‏ كلما تعلقنا بها » تعلقت بنا .. والمرأة : عكس ذلك . 
الس منصور ) 
© كلما تقدمنا فى الحياة .. فقدناها .. 
« نيس منصور ) 
* الروحية .. والادية : مضربان لکرة والحدة .. هی حیاتنا . 
« آیس منصور » 
bal : oud ۰‏ كبرى ie‏ وهذه الأرض : مسرحھا و 
| « آیس منصور ) 
o‏ ار تدرو زاكر امع نوق والقلب يدور : إنها دوخة هذه الحياة .. 
« أنیس منصور ) 


VAN 


الحياة : ها باب .. والوت : له آلف باب .. 
« أنيس منصور ) 
الذى لا يشترى الحياة .. تبيعه الكلاب .. 
ul y‏ منصور » 
ليس فى الحياة ما هو حقيقى بأن يرهب .. بل إنه الحقيق بأن يفهم .. 
« ماری كورى ) 
Y‏ حياة A y y Es‏ اب .. فا ياة بغیر حب : هی الموت . 
وعندى .. أننا نستطيع أن نقهر العالم أجمع عن طريق الحق .. والحب .. 
« غاندى ) 
إننا لا نحصد من حق حياتنا .. إلا ما نبذره فيها . 
« آمرسون » 
الحياة : إما أن تأكل .. أو يأكلك غيرك .. 
الحياة : كالحب : لا حكمة فيا .. 
۱ « فیلسوف ) 
ا حیاۃ : مسرحیة إنسانية .. یتفر ج علیها اللائكة .. و الشیاطین .. 
« أنيس منصور ) 
أمامك طريقان إلى حارج هذه الحياة : أن تكون مثالياً .. أو أن تموت . 
لا شىء تافه فى هذه الحياة .. حتى التفاهة .. 
« أنيس منصور ) 


۱۸۷ 


شمعة الحياة 


يقول الأستاذ على أمين : 


ه تعودت آلا أعرف قيمة الحياة .. إلا إذا شعرت أننى على شفا الموت .. 
ولا أقدر جمال العافية .. إلا وأنا مريض فى فراشى .. 
ولا أفكر فى حلاوة الدنيا .. إلا عندما أحس أننى على موعد مع الآخرة .. 
ومرت بى بضعة أيام .. عرفت فيها قيمة الحياة .. وقدرت جمال العافية .. 
وفكرت فى حلاوة الدنيا .. 
والتف بی أصدقالى يقولون لى : إننى أحرق الشمعة من الناحيتين .. فأسهر 
بلا حساب .. وأدخن بلا حساب .. وأعمل بلا حساب .. مع أن الحياة 
كرصيد فى البنك .. تستطيع أن تصرفه فى عام .. وتستطيع أن تحافظ عليه 
عشرات الاعوام 5 
ولكن من قال : إننى أريد بقاء هذا الرصيد ؟ وما قيمة الحياة لرجل يُحرّم 
من لذة العمل .. ولذة السهر ؟؟ 


۱۸۹ 


من سار 
على الدرب .. وصل 


ه إذا عرف الإنسان أن هذا الطريق الذى أمامه يوصله إلى غاية من الغايات 
التى يريد أن يصل إليبا .. فما عليه إلا أن يسلك ذلك الطريق غير مبال بما 
فيه من الصعاب .. ولا مهم با فیه من الشاق .. ولا يقعد به طول الطريق 
عن ولا ما فل الاس "مانس فى :نفسة من صعظ او 
عجز فإن كل من سار على الطريق » لابد أن يصل إلى غايته .. والامال 
دائماً تتحقق للساعى .. ولا تتحقق للكسلان .. من أجل ذلك جاء فى 
المثل العربى المشهور : 
« كل من سار على الدرب وصل » 


یس 


فى حياة الإنسان 

يقول الأستاذ عبد المنعم الزيادى : 

© حياة الإنسان فى تحول مستمر .. فالتحول والتغير والحركة .. هى دليل 
احياة والفو والتقدم .. 
والتحول قد يكون إلى نجاح » أو إلى فشل .. والأمران كلاهما إلى خير .. 

© © © 

ويقول الأستاذ محمد عبد الحلم عبدالله : 

© متى یعتبر الانسان من ال حوادث و تحويلة » مفاجئة ظهرت على o‏ خط ) 
حياته .. يكون ذلك | إذا کانت هذه « التحويلة » عاملاً مساعدا y‏ لقطار ) 
حظه فی الوصول إ إلى غايته بسرعة . . أو إذا كانت « التحويلة » خدعة من 


القدر بحيث يجد الإنسان « قطار ؛ الحظ وقد ضاع فى صحراء ؛ أو تردی 


فی هاوية .. فنقطة التحول فى الخحياة عادة .ما تكون شيعا لا خطر على 
البال .. 


لماذا لم يرق 
إلى وظيفة أعلى 
و ۱ - لانه ینظر آبدا ال ساعنه .. 
٢‏ - لأنه كان يتذمر دائماً .. 
۳ - لأنه كان دائماً متأخراً فى عمله .. 
۽ - لأنه كان راغباً فى حسن الخدمة .. ولكنه لم يكن فى الموضع 
02۶ 
ه - لأنه لم تكن له ثقة بنفسه .. 
a - +‏ كان پسأل أسعلة کثيرة بلا فائدة .. 
پاب لاق a ae‏ 
۸ - لأنه لم يكن مستعداً لآن يخطو الخطوة الثانية .. 
و - لأنه لم يعمل بقلبه .. 
٠‏ - لأنه لم يتعلم شيعا من أخطائه .. 
۱ - لأنه كان يشعر أنه يشغل وظيفة لا تليق بمقامه .. 
۲ - لأنه كان يختار أصدقاءه ممن هم دونه قدراً وكفاءة . 
۳ - لأنه كان قانعاً بأن يكون رجلا من « الدرجة الثانية » . 


a 


ie N 

ولا تيجان .. بدون أشواك .. 

ولا عروش .. بدون مسئوليات جسام .. 
ولا حصاد .. بدون زرع .. 

ولا سبق .. دون مباراة .. 

ولا لذة .. بدون ألم .. 

ولا نصر .. بدون كفاح .. 


۱۹۷ 


صلاح الرجل 
Glial! ob.‏ 


ه لا یصلح الرجل للاصلاح فى هذا العصر ء إلا إذا جمع فى نفسه بين هذه 
الصفات : 
تشریع موسی .. 
۱ وتساغ عیسی .. 
(yy u >‏ 
وصبر بوذا .. 
وحيلة پیدبا .. 
وارادة نابلیون .. 
ودهاء الاسکندر .. 


194 


المشل العلسا 


( بسم الله الرهن الرحم » 
قال الله تبارك وتعالى : 


at عاص‎ E 


3 


I 1‏ ص we,‏ 4 مرس و زگ »877 “o A‏ 
o‏ و المٹل الع وهو 

وم A “> A‏ 
العزِي زا لمكم 4 


ویقول عز وجل شأنه : 


bre? Syy رر ٤مھ رہم‎ Fat م باص يعس ابي‎ 5 „ir 
وهوآلذی یبدا الق ثم بعیده, وهواهون علیه وله آلمثل‎ Y 
robo 


a N „eo . ۳‏ و 
de VI‏ فآ لسملوات وا لاارض وهوالعزیزا کي 4 


) 5٠ آبة‎ - Soult سورة‎ ( 


( سورة الروم - آية ۲۷ ) 
© © © 
« إن مثلى الأعلى فى الواقع هو الإخلاص ف العمل أيا كان .. سواء أقام به 
جندی پذو د عن حیاض وطنه .. ام فلاح یشق اللارض لینبت منہا 
الزرع .. أم عامل Glin‏ فى عمله ليفى بمطالب أمته ..؟؟ 
« محمد نجيب ) 


لا تتوافر السعادة .. للمرء .. إلا إذا اتجه توا نحو الغاية التی اتخذها المثل 
الأعلى لنفسه .. فإذا كان سعيد الطالع .. فالجهد الذى يبذله لإدراكها 
يختلف بحسب استعداده الفطرى للنجاح .. ومؤاتاة مواهبه الكسبية له .. 
أما إذا استنام إلى الأقدار .. وأخلد إلى التباون والدعة .. وانتظر أن تُسقط 
السماء عليه وابل الثروة .. ثم وافته الأيام بما يتجاوز الأمل — E‏ يحدث 
كثيراً - فلابد أن - يجرى على هذا التواكل بالحرمان من لذة التنافس الذى 
يتبارى فى ميدانه أصحاب الحمم .. وأساطين الأعمال .. 

( حکیسم ) 
جتمع الثل العلیا کلها فی الکرامة .. ولقد فتشت عن مثل آعل بحقق 
لصاحبه السعادة - ک) A‏ 

( عباس مود العقاد » 
امل الأعلى هو : الغاية السامية .. التى يجب أن يتجه إليها جهود الفرد. 
بانتقاله من حسن إلى أحسن .. ۱ 

« عبد الله على علام ) 
الثل العليا : نجوم لن تستطيع أن تلمسها بيديك .. ولكنه كالمقاديم من 
البحارة .. تتخذها مرشدا لك .. وتتبعها .. فتبلغ غايتك .. 

« كارل شورتز) 
إن تلك المثل العليا التى نولى وجوهنا شطرها » وتلك الغايات التى نسدد 
إلیہا عزائمنا .. ليست إلا امالا ومطاح نحاول إدراكها دو كلها أدر كنا 
منها أملاً » بدت لنا آمال آحری .. فسعینا وراء‌ها .. وبپذا تتحول حیاتنا 
إلى حياة كلها عظمة .. وسو .. ونفع .. 

( محمد ثابت ) 


الفرصة 
« تمغال الفرصة) 


قال (Eje dr‏ الكاتب الاجتاعى الكبير : 

ه كان عند « الاغریق » القدماء تمثال يدعى « الفرصة » .. لم ببق قائماً منه 
اليوم إلا قاعدته .. وقد كتب عليها هذا الحوار الخيالى البديع .. وهو بين 
القثال ء وعابر السبیل : 

قال « عابر السبيل : ما اسك أيها اتمثال ؟ 

قال ر القثال » : یدعوننی ( الفرصة ) ... 

قال « عابر السبيل » : فما الذی جعلكك هکذا مستوفزا على 

أطراف قدميك ؟ 

قال « القفال » : لأظهر أنى واقف هنا إلى لحظة .. 

قال « عابر السبيل » : فلماذا أرى فى قدميك أجنحة ؟ 

قال القغال : لأظهر أنى ماض على عجل . 

قال « عابر السبيل » : ولاذا شعر ناصيتك طويل ؟ 

قال « القغال ) : لمسك به من یبصرلی .. 

قال « عابر السبیل » فلماذا مؤخرٌ رأسك أصلع لا شعر فيه ؟ 
۲۰۳ 


قال « القفال » : لأظهر أننى إن أفلتٌ .. فإمساكى محال .. 
© © © 
الفرصة : سريعة الفوت .. بطيئة العودة .. 
۱ « نبی الله إدريس عليه السلام ) 
أعظم الخطأ : العجلة قبل الامکان .. والتأی بعد الفرصة .. 
د علىی بن أبی طالب ؛ 
Era a ee‏ 
« على بن اى طالب » 
انتهز الفرصة .. قبل أن تعود .. 
«على بن al‏ طالب » 
ا ف ا ی ضره .. 
« على بن أب طالب » 
إضاعة الفرصة : غصة .. 
« على بن أنى طالب ) 
و حكيم) 
لا تضيع فرصة يتسنى لك فيها إرضاء النان وإعجابهم .. وكن أنيساً رقيقاً 
لطيفاً ما استطعت .. فإن الأدب لا يكلف شيئاً .. ويشترى كل شىء .. 
فجرب إذن أن تكسب الناس بتجارة الرقة واللطف .. والاحتفاء بهم .. 
« لورد أفبرى » 
العظم : لا ینتہز الفرصة .. بل .. یوجدھا .. 
( كولعون») 


الشباب : فرصة .. يملكها الفتى مرة واحدة فى حياته . 

ر الأميرة قدرية حسين ) 
الحزم : هو أن تنظر فرصتك .. وتعاجل ما أمكنك .. 

« محمد بن على بن موسى ) 
إن الإنسان ولد حساساً .. متعطشاً للسعادة .. راغباً فى كل فرصة 
ليستمتع با حياة .. 

« بيرل باك » 
إن الفرصة : هى أولى درجات التوفيق .. فإن السماء تتيح لنا الفرص لترى 
إن كنا نستحق التوفيق والسعادة .. أم لا . 

« توما اللأكوينى » 


كثير من الناس لا يتبين الفرصة السانحة للنجاح ؛ لأنها حين تعرض له .. 
«رشيللو) 

أفضل ما تصون به حياة إنسان : أن ترسم له منهاجاً يستغرق أوقاته .. و ولا 

يترك فرصة للشيطان أن يتطرق إليه بوسوسة .. أو إضلال .. 


« محمد الغزالى ) 
انتهز الفرص .. ولا تأسف على ضياع الوقت .. 

) 1 
الرجل العاقل يستطيع أن يخاق فرصا . .. آکثر ما بجد . 

ار مين رن 


سر النجاح : هو أن تعرف كيف تنتهز الفرص . 


) حکیسسم‎ ١ 


las‏ الثروات من الفرص التی أتيحت لكثيرين .. ولكن رجلاً واحداً هو 


ate: lal الذى‎ 

( حكيم) 
لا يأتى الحظ .. إلا من التنبه لاتاحة الفرص .. 

) فیلسسوف ) 


.. تنتظر سنوح الفرص .. بل اجتهد أنت فى إيجادها‎ Y 
محمد جال ؛‎ ١× 

الفرص : كثيرة .. ولكن الذين یعلمون أُنہا فرص : غیر كثيرين .. 
ر محمد ال ) 


فى النصف الأول من حياتنا : تملك القدرة على الاستمتاع » ولا نملك 
الفرصة .. وف ¿Us : 3 cian!‏ الفرصة » ولا نملك القدرة .. 
) مارك توين ) 
LA‏ دائماً عن فرص التقدم .. ولا تكتف بأداء الطلوب منك .. 
« لستر ما پلسز » 
التشائم : من یجعل من الفرص التاحة له صعاباً .. والتفائل : من جعل من 


الصعاب : فرصا تغتنم .. 
ر حکیسم ؛ 
« بتاکسوس ) 


الفرصة : زائرة تطرق بابك مرة واحدة .. أما فى باق المرات .. فلا يطرقه 


اغتنم الفرصة .. إذا سنحت .. 


« فیلسوف ) 


بعض الناس - عندما تدق الفرصة أبوابهم - يشكون من الضجيج .. 
« فيلسوف» 
الإنسان الحكم : يحول الفرصة إلى طالع سعيد .. 
« توماس فولر ) 
الفرصة : ليس فا إلا شعرة واحدة .. 
« مثل فرنسى ) 
إن الفرصة التى تضيع .. مثل عصفور يفلت من قبضة يدك .. يطير ولن 
يعود .. 
« وولسر وین » 
ٍن الفرصة عجوز شطاء .. قد تناثر شعر قذاها .. وتکاثر شعر ناصیتها .. 
فان ابتدرعها من قبل : آمسکنها .. وذا ترکتها حتی جاوزتك : ۸ تقدر 
عل الامساك بها .. 
« عن اللاتينية » 
بالنشاط .. واقتناص الفرصة : یکتسب النجاح .. 
(es)‏ 
إن فن الحياة الأكبر هو الانتفاع بالفرص الذهبية التى تمر بنا أحسن 
انتفاع .. وقطف الغار الطيبة من کل ما تصل إليه أيدينا .. 
( صموئيل جونسوت ) 
لم أبدأ بسؤال هذا » أو ذاك .. ہل أُخذت عملى والعصقت بە .. نم انتہزت 
الفرص التى لم ينتبزها أحد .. وهم الآن يقولون عن هذا : أنه الحظ .. 
« ردیارد کبلنج » 
الفرصة لا تسنح .. إلا لمن يبحث عنها .. 
« مارتن (ES‏ 


الفرص المهملة .. تذهب سدى .. 


« مغل إنجليزى » 


(ee) 
.. الذين لايفرحون بالحياة .. ليس أمامهم فرصة أخرى‎ 
) انیس منصور‎ y 


.. العدة .. بعد فوات الفرصة‎ dl 


عندك عمل .. عندك فرصة .. 
« آئیس منصور » 
لن يعطيك أحد فرصة أخرى .. اعطها لنفسك .. 
الیش منصور ) 
بواطن الرجال مكتظة بصفات خفية تخالف مالظواهرهم .. تکشفها أحیانً 
حوادث مفاجعة .. بید نپا - فی الغالب - تبقی مختفية وبغير عمل .. 
« اتیسان رای » 
الرجل العظم : هو نقطة اللتقی بين كفاءة .. وفرصة . 
« إتيان راى ) 
أومن بان كل حق من الحقوق يقتضى تبعة .. وأن كل فرصة تقتضى 
التراما .. وان کل امتلاك يقتضى واجبا .. 


« جون د . رو کفلسر » 


لا تنعظر آن تسنح لك فرص خارقة .. بل انتهز الفرص العادية واجعلها 


« حکیم ) 


من Y‏ یختنم الفرصة عند سنوحها .. فلن بحوز شیقا ٍن عزم على ذلك فيما 
بعل .. 

« مثل إنجليزى ) 
تتوقف جلائل الأمور على صغائرها e‏ والحازم من استفاد من كل أمر 2 
ول همل ما يستطيع به أن يكثر من سوائح فرصه .. وقليل الحزم : من قد 
تعرض له فرصة » فلا ينتبزها فيعاجله الدمار .. والخسران .. 

« فیلسصرف ) 
ليست هناك فرصة للنجاح .. أو للسعادة .. لا الآن .. ولا فى المستقبل .. 
للأفكار السيئة .. تلك التى تفقده مميزات الإنسان المثالى .. 

« ماردن » 
إن الشاب الذى يرى فى حظات فراغه فرصاً للتعلم U‏ .. الذی یری فی 
الليالى وأنصاف العطلات فرصاً للثقافة والتبذيب - تلك الأوقات التى 
يلقيبا تحت أقدامهم معظم الناس - إن هذا الشاب هو الذى دمغ ( بدمغة 

« ماردت ) 
إن هيع la‏ حولکم ۳ الفتیان یوحی بالفرص لنجاحکم .. إن ھولاء 
الذين يشكون حاجتمم إلى الفرص .. إنما يدلون بهذا على ضعف فى 
کیانہم .. وخور فى عزائمهم ie‏ 

des )‏ ثسابت ) 
حقاً .. إن حياتكم مليئة بالفرص .. ولا يعوزم فى حسن اغتنامها إلا 
عیون یوافظ .. وبصاثر مستنيرة .. إن الدرس فرصة .. والامتحان 
فرصة .. و کتابة مقال نی صحيفة فرصة .. والاشتراك فی مباراة علمية 


۲۰۹ 


فرصة .. بل إن كل تبعة تلقى عليكم » وتحسنون الاضطلاع بها هى فرصة 
( محمد ثابت ) 
» إن عظماء الرجال لم ينتظروا الفرص لتقف أمامهم وتعرض نفسها عليهم .. 
لقضاء حاجاتهم .. 
( د . عبد العرير جادو ) 
« الذی یجیء فی الرتبة الثانية بعد اقتداص الفرصة : معرفة طريقة الانتفاع 
مها . 
« دزرائیلی » 
« علينا جميعاً أن ننتهز الفرص فى حياتنا .. وخير لنا آن ننتهز فرصة .. من أن 
نقف ساكنين .. أو أن نركن إلى الراحة والدعة .. ولا پوهنن من متك ؛ 
كبوتك .. وسر قدما .. وصابر .. وثابر .. واستفد من التجربة .. 
« د . عبد العزیز جادو » 
© الفرص من طبیعتها : اللفور والابتعاد .. تمر مسرعة .. ولا يكن لسوی 
الرجل الحازم أن يقبض عليها .. 
« ماردت ) 
٭ من ظفر بالساعة التی ینجح فما العمل .. ثم لا يعالجه بالذى ينبغى له » 
فليس بحكم .. ومن طلب الأمر الجسم فأمكنه ذلك .. فأغفله .. فاته 
الأمر .. وهو خليق ألا تعود الفرصة ثانية . 


« بيدبا ) 
« إذا كان هناك سر عجيب للتقدم .. فهو يكمن فى انتهاز الفرص اليومية 
والانتفاع بها « ماردت ) 


۳۱۰ 


للخامل .. أو المبذر فى الوقت ae‏ 
« ماردن » 
إن الحياة ليست بالعوبة فى يد الحظ .. ولكنها فرصة عظيمة .. يجب 
« صموئيل سميلز ) 
وإن لم يجدها أوجدها لنفسه . 
« صموئیل سیلز ) 
إن فجر کل یوم یعطی کلاً منا فرصة » لنفعل الطیب .. ولنبداً نعاود 
العمل من جديد » لننجح فيما أخفقنا فيه فى الماضى .. 
» ماردن » 
انتهاز الفرص .. ومراقبة احوادث العرضية .. وویلها ی مقصد من 
القاصد : سر من آسرار النجاح .. 
صموئيل میلز ؛ 
يجب على الإنسان أن ينتهبز كل فرصة تسنح له فى حياته .. مهما كانت 
ضغيلة .. ليستكمل أسباب سعادته .. وإذا أراد أن يخلق لنفسه فرصاً 
كثيرة » فما عليه إلا أن يفكر تفكيراً جميلاً متزناً .. ثم ينعبز الفرص قبل أن 
( ماردت ) 
إذا أردت أن تكون ناجحاً منتصراً فى حياتك .. يجب أن تنظر .. 


وتعمل .. وتفكر .. وتتكلم كفاتح .. لا كمن على أوشك المزيمة .. 


) ماردت ) 


فرصتك فتستثمرها .. 
ر ھال الدين عبدالرازق ( 

٠‏ إن (al Ge all Gf‏ تمر بك للعب على أوتار العواطف هى : فرص إدخال 
السرور على نفوس غيرك .. فهى ثميئة بالنسبة إليه ؛ لأن السرور والسعادة 
غاية ينشدها كل إنسان .. وهى بالتالى تمينة بالنسبة إليك ؛ لأنها تفتح لك 
قلوب الناس .. وجعل نفوسهم آسرع استجابة لك . . وقد تسخرها 
لخدمتك والعمل على رفاهيتك .. 

« ھال الدين عبدالرازق ( 





YAY 


- سبعة أسباب إلى انجد O ee ar‏ 
- الشدائد 0 o callo‏ رر مر ا ان AV SE‏ 
الات سس سا A tai‏ 
EV SAS SESS dll —‏ 
- الیل .. والیول aoe ea‏ و ی ااا 
- المشورة .. والمشاورة leere ee‏ 
- التفاؤل .. والتشاؤم ee hale ae:‏ ل Alida a soe‏ 
- البشاشة والبشر Wi‏ 
- الا بتسامة ad aos‏ 
- الممكن .. والمس: مي Dee‏ 
- الفقر .. و الفقراء مگ سید مه ENO NEES E‏ 
- الفقر : سبيلك إلى النجاح سومتجھم ھک ہہ گت 
- عظماء الفقراء ete‏ وم الس و ال ل ا اھ 
- الفاقة : مبعث العصاميين . Veo.‏ 
- التجربة .. والتجارب . کے ہت NiO Nie a‏ 
- الصبر VS cae 1 ante tan engin Lefer eal 1 O‏ 
- تصنع من العود الحديد « إبرة ) ۷ 
٠‏ - حدیث الزمن سای سس E‏ 
- الحياة ee‏ وت مد کیم اداد ۱ 
- عشرة مبادىء لفن الحياة esse‏ 
— شمعة BLA‏ ناج AA ds ii‏ 
- من سار على الدرب . abs on‏ 
- نقطة التحول فى حياة الإنسان NO Wiad eo eee eal ein‏ 
- اذا م يرق إلى وظيفة أعلى amaia ea‏ 
- لا غنى طؤلاء .. عن هؤلاء Vte‏ 


- صلاح الرجل بهذه الصفات 
- المّل العلیا .. 
- الفرصة 
- تمثال الفرصة 


رقم الایداع : ۲۸۱۷ / ۱۹۹۲ - 
LS.B.N: 977. 5083 .. 86. 9‏ 


عربية للطباعة والنشر 


٠١ 7‏ شارع السسلام أرض اللواء المهتدسين 
ت: ۴۱۹۰۹۸ 






AN ا‎ 







بحدثنا ھن حقيقة الفشل ؛ وکیف نتغلب ual calle‏ 
كيف ننفرمن الكسل ونبعث النشاط فى أنفسناء فنعرف 
کی ۱ e ale slds da.‏ وار 


WABI Be KHALER SARWAT A. FOS throes 


